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AKTIVUJiICi SCENAR HODINY
vypracovany v ramci projektu

»+INOVACE V SKOLNIM VZDELAVANI"

TEMA:

Dezinformace v mediciné — fake newsy, které Skodi zdravi
Analyza prikladi (o¢kovani, pandemie, alternativni 1é¢ba).

1. Cile hodiny

~

Zak:

e rozumi, co je to medicinska dezinformace a fake newsy spojené se zdravim,

o zna priklady faleSnych informaci tykajicich se ockovani, pandemie, alternativni 1écby,

e dokéze rozlisit mezi vérohodnou lékai'skou radou a nebezpecnym fake newsem,

e i, jak ovéfovat zdravotni informace v Polsku, Cesku, na Slovensku a na trovni EU,

e rozviji schopnost kritického mysleni a védomého vyuZzivani internetového obsahu
tykajiciho se zdravi.

2. Cilova skupina
Z4ci zékladnich $kol
3. Metody vyuky

e Brainstorming

e Mini-ptednaska s ptiklady

o Skupinova prace

o Moderovana diskuse

e Analyza titulkli a zdravotnich rad
o Kviz / ovéfovaci cviceni

4. Ucebni pomiicky / zdroje

e Projektor nebo multimedialni tabule

o Vytisténé piiklady titulka a 1€katskych ptispévki (2 pravdive, 2 falesné)
« Infografika: ,,Zivotni cyklus medicinského fake newsu*

e Flipchart a fixy

e Fact-checkingové platformy:
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Polsko: Demagog.org.pl, FakeHunter PAP
Cesko: Manipulétofi.cz, Demagog.cz
Slovensko: Demagog.sk, Infosecurity.sk
EU: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

WHO Mythbusters: odkaz

O O O O O

5. Prubéh hodiny (45 min)

1. Uvod — je kazda zdravotni rada na internetu pravdiva? (5-7 min)
Forma: brainstorming s prvkem kratké analyzy ptikladt

Pribéh:

1. Zahjjeni hodiny: ulitel pozada Zaky, aby si na chvili vybavili zdravotni rady, které
vidé€li na internetu — na TikToku, YouTube, Facebooku nebo ve zpravach od znamych.
2. Otazky pro zaky:

o Setkali jste se n¢kdy se zpravami typu ,,zazracny 1€k na rakovinu* nebo
»Skodlivé slozky v ockovacich latkach*?

o Jaké zdravotni rady jste si zapamatovali z internetu? (napf. ,,domaci zptisob na
vyléceni chiipky za jeden den®, ,,voda s citronem chrani pied vSemi
nemocemi*).

o Vidy vite, kdo je autorem takovych rad? Kontrolujete, zda uvadi védecké
zdroje nebo je 1ékarem?

o Je kazda zdravotni rada na siti pravdiva a bezpe€na? Jak to lze ovéfit?

3. Kratka analyza prikladi: ucitel ukaze 2-3 fiktivni titulky (na slidu nebo vytiscich),
napf.:

o ,,Mrkvova $tava vyléc¢i rakovinu za 3 dny — 1ékafi to nefeknou!*

o ,WHO potvrzuje: pravidelné ockovani chrani pred tézkym pribéhem
infek¢nich nemoci®.

Zaci odpovidaji, ktery titulek zni vérohodn&ji a pro¢.

Odborné informace pro ucitele:

e Medicinské dezinformace jsou falesné nebo zavadéjici informace o zdravi, lécich,
nemocech ¢i ockovani, které se §ifi na internetu, v socidlnich médiich a n€kdy i v
tradi¢nich médiich.

e Miize byt zamérnd (n€kdo chce vydélat, prodat ,,zdzraény doplneék®, podkopat ditvéru
v 1ékatfe nebo ockovani) nebo nevédoma (napt. nékdo sdili neoveiené rady).

e Nasledky zdravotni dezinformace mohou byt velmi vazné:

o Odmitnuti é¢by nebo ockovani, coz mize vést k nemocem, komplikacim,
dokonce umrti.
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o Pouzivani nebezpecnych metod, napt. piti toxickych latek nebo ,,1ék0* z
internetu.

o Ztrata diveéry ve specialisty, 1€kate a zdravotni instituce.

o Nejcastéjsi motivy tvorby medicinskych fake newsu:

o Finan¢ni zisk: prodej doplika, knih, faleSnych terapii.

o ldeologie: proti-ockovaci hnuti, skupiny propagujici pseudomedicinu.

o Senzace a popularita: ziskani tisicti zhlédnuti a sledujicich diky Sokujicimu
obsahu.

2. Definice a priklady (10 min)

Forma: mini-ptednaska + tstni kviz
Cil: naucit Zéky rozliSovat faleSné medicinské informace od vérohodnych, pochopit zakladni
pojmy spojené s dezinformacemi v oblasti zdravi.

Definice:

e Medicinska dezinformace — falesné¢, zmanipulované nebo netiplné informace tykajici
se zdravi, 1éCby, 1€k, ockovani ¢i nemoci, které jsou Sifeny zdmérn€ nebo nevédome
ve vefejném prostoru (socialni sité, internetové portaly, fora). Jejich cilem muze byt
uvést piijemce v omyl, zastrasit je, podkopat divéru v Iékate ¢i zdravotni instituce,
nebo povzbudit k nebezpe€nym zdravotnim praktikam.

Priklad: Elanek naznacujici, Ze ,,uzivani vysokych davek vitaminu C 1é¢i kazdou
nemoc*, bez védeckych diikazi.

o Medicinsky fake news — zcela vymyslena nebo imysIné piekroucend zprava
vypadajici jako pravdivy €lanek nebo pfispévek na siti, asto hromadné sdilena.
Obvykle se tyka témat vyvolavajicich silné emoce: o¢kovani, pandemie, ,,zazra¢nych
1€kt iidajnych spiknuti farmaceutickych koncernti.

Priklad: ptispévek na Facebooku tvrdici, ze ,,vakciny zptsobuji magnetismus téla“,
sdileny tisickrat navzdory absenci védeckych dikazi.

e Zdravotni clickbait — titulek nebo miniatura (napf. na YouTube, v ¢lancich), ktera je
pfehnana, senzacni nebo tajemnd, mé pouze naldkat ke kliknuti, ¢asto nesouhlasi s
obsahem ¢lanku nebo je zavadgjici. Casto opakuje schéma ,,Lékati necht&ji, abyste to
veédéli!“ nebo ,,Jedna 1zi¢ka tohoto népoje vyléci kazdou nemoc*.

Priklad: ,Ptirodni §t'ava z Cervené fepy odstrani vSechny toxiny za 3 dny — oficiélni
medicina to taji!*

e Medicinsky fact-checking — proces peclivého ovéfovani zdravotnich informaci na
zaklade¢ védeckych studii, Iékatskych publikaci, doporuceni organizaci jako WHO,
ECDC nebo ministerstev zdravotnictvi. Ovéfeni muze ukazat, ze dana zprava je
pravdiva, falesna nebo ¢aste¢né zmanipulovana.

Priklad: ovéteni, zda ma dany 1€k potvrzenou ucinnost v databéazich klinickych studii
(napt. PubMed, stranky WHO).
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Piiklady k analyze (astni kviz):

1. ,,Ockovaci latky zplisobuji magnetismus téla — diikaz na videu!*
— Medicinsky fake news, opakované vyvracen védeckymi studiemi, bez dikaz.
2. ,,COVID-19 neexistuje — je to spiknuti farmaceutickych firem a vlad*
— Konspiraéni teorie, zadné védecké potvrzeni, v rozporu s ditkazy mediciny.
3. ,,WHO doporucuje ockovani jako ucinnou ochranu pted t€zZkym pribé¢hem nemoci*
— Vérohodna informace, potvrzend mezinarodnimi institucemi vefejného zdravi.
4. ,Voda s citronem vyplachne vSechny viry z téla za 24 hodin*
— Medicinska dezinformace, bez védeckych dikazi, falesny slib.
5. ,,Lékafi biji na poplach: novy kmen chtipky v Evropé — doporuceno ockovani*
— Pravdiva informace, ovéfitelna v oficialnich zdravotnich sdélenich.

3. Cviceni — Rozpoznej skodlivy fake news (15 min)

Forma: prace ve skupinach 3-5 osob
Cil: rozvijet schopnosti analyzy zdravotnich informaci, rozpozndvani faleSného obsahu, naucit
se vyuzivat divéryhodné zdroje.

Instrukce pro ucitele:

1. Piiprava materiali:
o Kazda skupina dostane sadu 4 vytisténych titulkli nebo kratkych ptispévka
tykajicich se zdravi — 2 pravdive, 2 faleSné (fiktivni, ale realistické).
o Pfipojena je ,,Karta 10 varovnych signalii medicinské dezinformace*, ktera
pomaha pii analyze obsahu.

Ukol pro Ziky:

=

Prostudujte vSechny ¢tyfi priklady titulk/prispévk.
2. Vyberte falesné a Skodlivé informace — oznacte ty, které mohou byt fake news, a
zdivodnéte svij vyber.
3. Podtrhnéte varovné signaly:
o chybéjici zdroje nebo odkazy na ,,anonymni odborniky*,
o sliby zazraénych u¢inka (,,za tyden vyléci rakovinu®),
o silny, emocionalni jazyk (,,1€kafi to taji*, ,,Sokujici objev®),
o obsah odporujici medicinskym poznatkim, ktery lze ovéfit v oficidlnich
sdélenich.
4. Ovérte informace — pokud je to mozné, pouzijte telefony nebo pocitace a ovéite
zpravy v fact-checkingovych sluzbach, napt.:
Demagog.org.pl (PL)
Manipulatoti.cz (CZ)
Demagog.sk (SK)
EUvsDisinfo.eu (EU)
stranky WHO nebo ministerstev zdravotnictvi.

O O O O O
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Prikladové titulky do sady:

,Prirodni smés z Cervené fepy 1€¢i rakovinu za tyden — 1€kafti to taji!*

,INova vakcina proti chiipce schvalena WHO — bezplatné o¢kovani od listopadu.
,Pandemie je spiknuti farmaceut — dikkazy na videu!*

,»Vyzkumy potvrzuji: zdrava strava snizuje riziko srdec¢nich onemocnéni.*

13

PonbRE

Tabulka k analyze:

Titulek / PFispévek Pravdivy nebo faleSny?  Varovné signaly Jak lze ovérit?

Ptirodni smés z Cervené fepy...

Nova vakcina schvalena WHO...

Pandemie je spiknuti farmaceutd...

Vyzkumy potvrzuji: zdrava strava...

Otazky k diskusi s tFidou:
e Co vam pomohlo odlisit faleSny obsah od pravdivého?
o Jaké varovné signaly jste zaznamenali?

e Je snadné najit vérohodné potvrzeni zdravotnich informaci na internetu?
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o Jaké nasledky mize mit uvéteni takovym fake news pro zdravi 1idi?

a4

4. Diskuse: Pro¢ vérime fake newsim o zdravi? (8 min)

Forma: fizeny rozhovor
Cil: uvédomit si, pro¢ jsou falesné medicinské obsahy tak Ui¢inné a jak ovliviiuji nase
rozhodnuti o zdravi.

Otazky pro Zaky:

1. Proc¢ lidé dévaji pfednost ,,jednoduchym feSenim* a ,,zazracnym léktim*?
o Je snadngjsi véfit jednoduchym slibim nez slozitym doporucenim 1ékaiG?
o Mohou se reklamy na ,,pfirodni terapie® jevit piiveétivejsi a bezpecnéjsi?
2. Jaké emoce (strach, nadéje, pocit nespravedlnosti) vyuzivaji tvlirci takového obsahu?
o Jak funguji titulky typu ,,Lékati pted tebou skryvaji pravdu®?
o ZvySuje strach z nemoci nebo z 1é¢by (napi. ockovani) ochotu uvétit faleSnym
informacim?
3. Mohou fake newsy o zdravi Skodit celé spolecnosti (napf. pti pandemii)?
o Mohou lid¢ kvuli vife v takové zpravy odmitat 1é¢bu, nerespektovat
doporuceni 1€karti, ohrozovat ostatni?
o Jaké mohou byt nasledky masového Sifeni faleSnych medicinskych informaci?
4. Jak lze ovéfit davéryhodnost zdravotni rady?
o Kter¢é zdroje jsou nejspolehlivejsi (napt. WHO, ministerstvo zdravotnictvi,
ovétené 1€karské portaly)?
o Vyplati se véfit anonymnim piispévkim na socialnich sitich?

Odborné informace (pro ucitele — Ize predat v zavéru):
Medicinské fake newsy funguji tak Gi¢inné, protoze:

e Vyuzivaji lidsky strach — nemoc je téma vyvolavajici silné emoce, proto lidé radi
Ctou zpravy slibujici ochranu nebo vyléceni.

o Nabizeji snadna FeSeni — rychly efekt, pfirodni metody, Zadna navstéva lékate, zadné
1éky.

o Potvrzuji predchozi presvédceni (efekt potvrzeni) — lidé nediivétujici konvencni
medicin€ snaze uvéii ,,alternativnim terapiim®.

e Vypadaji profesionalné — pseudo-odborné nazory, falesné grafy, fotografie 1ékatu,
loga znamych instituci, ale chybi skute¢né védecké diikazy.

« Si¥i se rychleji nez opravy — emoce piitahuji pozornost a lidé ¢asto sdileji obsah bez
ovéteni jeho pravdivosti.

5. Shrnuti a reflexe (7 min)

Forma: individuélni prace + spole¢né vytvoteni pravidel
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Pribéh:

1. Individualni prace — osobni reflexe (3—4 min):
Ucitel rozda zaktim papirky nebo je pozada, aby si do seSitl zapsali kratkou reflexi.
Zaci dokonci véty:

e ,Pochopil/a jsem, ze fake newsy o zdravi mohou...*

e ,Nejvice podezielé na takovych zpravach je...

e ,Nez kliknu nebo néco poslu dal, ovétim...“

e (volitelné) ,,0d dneska si budu vice vS§imat...*

e (volitelné) ,,Uz vim, kde hledat diveéryhodné zdravotni informace...*

2. Prace celé ti'idy — vytvoreni pravidel bezpe¢nosti (3—4 min):
Ucitel pozada zaky, aby navrhli jedno pravidlo, které pomutze vyhnout se Skodlivym
fake newstm o zdravi. VSechny navrhy zapise na tabuli nebo flipchart. Pot¢ tfida
spole¢né vybere 5-7 klicovych pravidel a vytvoii plakat ,,Bezpe¢né vyuZivani
zdravotnich informaci®.

Navrhovana pravidla (Ize rozsirit):

1. Ov¢ftuji zdroj — vybirdm stranky WHO, ministerstva zdravotnictvi, oficidlnich
nemochnic a klinik.

2. Nevéifim na zézracné 1€ky, terapie ,,na vSechno® nebo tajné recepty, které 1ékati udajné

skryvaji.

VZzdy hleddm potvrzeni informace alespont ve dvou nezavislych zdrojich.

4. Kazdé¢ zdravotni rozhodnuti konzultuji s Iékafem nebo specialistou, ne s anonymnimi

piispévky.

Nesdilim obsah, jehozZ pravdivost si nemohu ovéfit.

Vsimam si emocionalnich titulkd, které maji vyvolat strach nebo nadéji bez diikaza.

7. Pokud mam pochybnosti, vyuzivam fact-checkingové stranky a lékatské instituce.

w

oo

Zavéry ucitele — shrnuti hodiny:

e Medicinské fake newsy nejen matou, ale mohou ohrozit zdravi a zivot, pokud se na
jejich zéklade nékdo rozhodne.

e Duvéryhodna zdravotni informace ma vzdy védecky zdroj (vyzkum, doporuceni
WHO, odborniky mediciny).

o KaZzdy z nés nese odpovédnost za to, co sdili — nesmi se §ifit neovétené rady, protoZe
mohou ublizit ostatnim.
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o Nejlepsi obranou proti zdravotni dezinformaci je kritické mysleni, opatrnost a
diivéra v ovérené zdroje.

6. Slovnik pojmii — Medicinska dezinformace

Pojem Definice
Medicinsky fake Fale$na informace o zdravi, 1é¢bé nebo ockovani, kterd vypada jako
news pravdiva zpréava.
Medicinska Zamérné uvadéni v omyl v tématech zdravi za Gcelem zisku,
dezinformace manipulace nebo vyvolani emoci.

Senzacechtivy titulek slibujici zazracné G¢inky, jehoz cilem je pfimét
ke kliknuti.

Proces ovétovani pravdivosti informaci prostfednictvim
diavéryhodnych zdroja (napt. WHO).

Zdravotni clickbait

Fact-checking

, Sklon véfit informacim, které odpovidaji nasim pfedchozim

Efekt potvrzeni Y w1k
piesvédcenim.

Pfijimani na siti pfevazné obsahu, ktery souhlasi s nasimi nazory, coz

Informacni bublina Cuo . o
ztézuje poznani faktl.

7. Metodicky pravodce pro udlitele — ,,Dezinformace v mediciné — fake newsy, které skodi
zdravi®

Cile priivodce

o Podpofit ucitele pfi realizaci hodiny bezpe¢nym, odbornym a angaZzovanym
zpisobem.

o Poskytnout praktické tipy pro praci se zaky zakladnich Skol s ohledem na jejich
zkuSenosti se socidlnimi médii.

e UmoZnit uciteli pfizplsobit scéndf riznym urovnim skupiny.

1. Vybér prikladu a obsahu
o Pouzivej fiktivni zpravy nebo mezinarodni pfiklady (napt. fake news o ,,zazra¢nych
lécich* ze zahranici), aby se predeslo lokalnim kontroverzim spojenym s konkrétnimi

udalostmi nebo osobami.
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o Lze vyuzit i autentické fake news, které jiz byly vetfejné vyvraceny zdravotnickymi
institucemi, WHO nebo fact-checkingovymi portaly (napi. Demagog.org.pl,
EUvsDisinfo), s jasnym zdtraznénim, Ze jsou nepravdivé.

e Nepouzivej Sokujici fotografie nebo zdravotni obsah, ktery by mohl vyvolat nepohodli
— vybirej vizudln¢ neutralni materialy.

2. Prizpisobeni jazyka a obsahu skupiné

e Zaci pouzivaji TikTok, YouTube a Instagram — odkazuj na formaty, které znaji (kratka
videa, memy, hashtagy).

e Misto odbornych medicinskych terminti pouzivej jednoducha pfirovnani (napft. ,,fake
news funguje jako Skolni fama — rychle se §ifi, ale nemusi byt pravdiva®).

e Zavadgj pojmy krok za krokem: ,,medicinsky fake news®, ,,zdravotni clickbait®, ,,fact-
checking® — nejlépe s kratkym ptikladem a otdzkou pro Zaky.

3. Vedeni cviceni a diskuse

e Povzbuzuj k argumentaci: ptej se zakt ,,pro€ si to myslis?*, ,,co t&€ presvédcilo, Ze tato
zprava je pravdiva?“.

e Ukaz, jak hledat diikkazy v divéryhodnych zdrojich (WHO, ministerstva zdravotnictvi,
fact-checkingové portaly).

e Pokud Zaci uvedou ptiklady fake news, které sami vidé€li, analyzujte mechanismy
manipulace, nikoliv konkrétni osoby nebo skupiny, které jim uvéftily.

4. Vytvoreni bezpecné atmosféry

e Zdiirazni, ze na medicinské fake news se miize nachytat kazdy — i dospé€li a odbornici.
Nejde o nedostatek inteligence, ale 0 manipulaci emocemi a strachem.

e Nedovol vysmivani se cizim zkuSenostem — udrzuj zasadu, ze cilem hodiny je ucit se
rozpoznavat faleSné informace, nikoli hodnotit ostatni.

e Povzbuzuj k otazkam — nejsou ,,hloupé otazky*, zvIasté v tématu zdravi.

5. Uéebni materialy

e Sady titulkl: 2-3 pravdivé a 2-3 faleS$né, pfizptisobené veku zaka.
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e Online kviz: napt. Kahoot — rychlé ovéreni znalosti a upevnéni zasad bezpecného
vyuzivani zdravotnich informaci.

e Seznam fact-checkingovych stranek (PL, CZ, SK, EU) — pro ukazku zaktim, aby
védeli, kde hledat spolehliva data.

6. Mozné rozSireni hodiny

o Tr¥idni projekt: ,,Mapa fake newsii o zdravi* — Zaci ve dvojicich nebo malych
skupinach vyhledaji na siti priklady fake newst (pouze z divéryhodnych fact-
checkingovych zdroja!), jednoduse je popisi a oznaci, jaké riziko mohou zplsobit.

o Plakat: ,,5 zasad bezpecného vyuzivani medicinskych informaci* — spolecné
vytvoreni vzdélavaciho materidlu, ktery lze vyvésit ve tfidé nebo na skolni chodbé.

e Mini-drama: zahrani scénky, ve které jedna osoba obdrzi fake news o zadzra¢ném léku
a druhd ukaze, jak ovéfit jeho pravdivost.

8. Védecké a vzdélavaci zdroje (PL, CZ, SK, EU)

« EDMO - https://edmo.eu

e EUvsDisinfo — https://euvsdisinfo.eu

«  WHO Mythbusters — https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/myth-busters

o Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl

o FakeHunter PAP — https://fakehunter.pap.pl

e Manipulatofi.cz — https://manipulatori.cz

o Demagog.sk — https://demagog.sk

e Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk

Ol
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