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AKTIVUJiICi SCENAR HODINY
vypracovany v ramci projektu

»+INOVACE V SKOLNIM VZDELAVANI"

TEMA:

Odolnost vii¢i manipulaci — jak byt védomym prijemcem
informaci?
(Rozvoj digitalnich a ob¢anskych kompetenci)

1. Cile hodiny

Zak:

* rozumi, co je informa¢ni manipulace a jaké techniky vyuziva,

» zna zakladni strategie ochrany pfed manipulaci na internetu,

* dokaze védomé analyzovat medialni sd€leni, odd€lovat fakta od ndzorli a emocit,

* rozviji schopnost kritického mysleni, reflexe a odpovédnosti za vlastni rozhodnuti v siti,

* Zn4 nastroje a instituce podporujici spolehlivé vyuZivani informaci (fact-checking, medidlni
vychova).

2. Cilova skupina

Z4ci zékladnich $kol

3. Vyukové metody

* Brainstorming

* Mini-pfednaska

* Skupinova cviceni

* Moderovana diskuse

* Individualni prace — reflexe
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4. Ucebni pomiicky / zdroje

* Soubor ukazkovych zprav (pravdivé, zmanipulované, clickbait)

* Infografika ,,10 signalti informaéni manipulace*

* Flipchart nebo interaktivni tabule

* Pristup ke strankam fact-checkingovym (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo.eu, Manipulatofi.cz)
* Lepici papirky pro tvorbu seznamu pravidel

5. Pribéh hodiny (délka: 45 min)
5.1 Uvod — je snadné nas zmanipulovat? (5 min)
Forma: brainstorming + kratké ptiklady

Prubéh:
Ucitel zacina hodinu otazkami, aby povzbudil zéky k zamysleni nad jejich vlastnimi
zkuSenostmi na internetu.

Otazky pro Zaky:

« Stalo se vam, Ze jste klikli na senzacni titulek nebo sdileli pfispévek, ktery se pozdéji ukazal
jako nepravdivy?

* Pro¢ n¢kdy véfime zpravam jen proto, Ze znéji ,,pravdive® nebo ,,naléhaveé?

» Jaké emoce (napf. strach, rozhotceni, zvédavost, nad€je) zpiisobuji, Ze jsme méné opatrni pii
ovéfovani informaci?

« Stalo se vam, Ze jste po piecteni né¢eho na internetu chtéli okamzité reagovat, nez jste si
ovéfili, zda je to pravda?

Dopliiujici aktiva¢ni prvek:

Ucitel uvede 2-3 kratké piiklady zmanipulovanych titulki nebo zprav (fiktivnich), napt.:
+ ,Novy zakon zakaZe mladezi pod 16 let pouZzivat internet — ptecti si, neZ bude pozdeé!*
» ,,Odbornici varuji: voda z kohoutku zptisobuje nebezpecné choroby!*

Z4ci maji fict, jaké emoce v nich tyto zpravy vyvolavaji a zda by byli ochotni jim véfit bez
ovéfeni.

Odborné informace pro ucitele (k shrnuti brainstormingu):

» Manipulace je védomé plisobeni na ptijemce prostfednictvim emoci, polopravd nebo
naznaku s cilem pfimét je k ur¢itému jedndni nebo mysleni.

* Cilem manipulace neni informovat, ale ovlivnit, ¢asto proti nasim z4jmiim nebo bez tpIlného
pfistupu k faktim.

* Manipulace funguje, protoze na§ mozek reaguje rychleji na emoce nez na analyzu faktt —
kdyz se bojime, jsme piekvapeni nebo rozruseni, snadnéji nécemu uveétime.
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* Odolnost vii¢i manipulaci je schopnost védomého piijimani obsahu, rozpoznavani
manipulacnich technik, ovétovani zdrojii a rozhodovani na zakladé¢ spolehlivych informaci.

5.2 Definice a priklady (10 min)
Forma: mini-pfednaska s prvky ustniho kvizu, otazky ovéfujici porozuméni.
Definice:
1. Informac¢ni manipulace
e Zamérné pouzivani emoci, polopravd, opomenuti, naznakt nebo falesnych udaji k
ovlivnéni ndzori, rozhodnuti ¢i chovani piijemct.
e Cilem neni spolehlivé informovat, ale pfimét ptijemce k uréitému jednani nebo
mysSleni (napft. dat ,,lajk* na ptispévek, koupit produkt, zménit politické nézory).
2. Odolnost vii¢i manipulaci
e Schopnost védomého ptijimani obsahu, v§imani si, kdy se n€kdo snazi plsobit na nase
emoce nebo falesnymi informacemi.
e Zahrnuje dovednost ovétovat zdroje, kontrolovat fakta, porovnavat rizné thly pohledu
a rozhodovat se na zéklad¢ spolehlivych dat.
3. Kritické mySleni
e Proces aktivni analyzy obsahu: kladeni otazek (,.kdo to napsal?*, ,,odkud je ta
informace?*, ,,jsou dikazy?*), rozliSovani fakti od ndzorti a vyhybani se undhlenym
zaveram.
e Chrani nas pted Sifenim fake news, 1 kdyZ jsou popularni nebo emocionalné ptitazlivé.

4. Védomy prijemce informaci

e Osoba, ktera slep¢ neveti kazdé zprave, kontroluje jeji zdroj, hleda potvrzeni v
riznych médiich, rozpoznava emocionalni jazyk a manipulacni techniky.

Priklady manipulace:
1. Emocionalni titulky:

o ,Lékafi taji pravdu — podivej se na Sokujici dikazy!*
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e Vyvolavaji strach, hnév nebo senzaci, aby piimély ke kliknuti, bez ditkaz(i o
pravdivosti informaci.

2. VytrZzené z kontextu fotografie:

o Fotografie protestu z jiné zem¢ pouzita k ilustraci ,,nepokojit v Evrop&®.
e Manipulace spociva ve zmeén¢ vyznamu obrazu bez uvedeni skute¢ného zdroje.

3. Odkazovani na anonymni odborniky:

e ,,Znamy lékar varuje pred vodou z kohoutku — je to jed!* — bez jména, vyzkumd,
odkazu na zpravu.

e Zdéanliva divéryhodnost, kterou nelze ovéfit.

4. Masové opakovani stejné zpravy:

e Toje tzv. digitalni ozvéna — mnoho uét a portald sdili stejny, neovéteny obsah, aby
vypadal jako fakt.

5. Manipulativni grafiky nebo memy:

o Kombinuji emocionalni obraz s kratkym, Sokujicim heslem, které se snadno pamatuje
a sdili, 1 bez pfecteni celého obsahu.

Ustni kviz (po mini-pFednasce):

Ucitel klade Zakim otazky, aby ovéfil porozuméni:

* Ktera z uvedenych zprav mtize byt manipulaci? Proc?

* Znamena emocionalni jazyk v titulku vzdy nepravdu?

» Jakou otazku je dobré polozit, nez klikneme na ,,sdilet*?

» Co mlZe naznacovat, Ze odbornik v ¢lanku je vymysleny?

3. Cviceni — ,,Jak rozpoznat manipulaci?“ (15 min)

Forma: prace ve skupinach (3—5 osob)

Cil: rozvoj dovednosti rozpoznavat manipulacni techniky ve zpravach a védomé na né
reagovat.

Instrukce pro uditele:

1. Rozd¢l tiidu na skupiny po 3—5 Zacich.
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Rozdej kazdé skupiné€ soubor 4 kratkych zprav (mohou byt ve formé titulkt, kratkych
ptispévki ze socidlnich siti nebo uryvka z ¢lankt):

2 zpravy spolehlivé (s oveétenymi zdroji, fakty, podepsanym autorem).
2 zpravy zmanipulované (emocionalni jazyk, chybéjici zdroje, odkaz na anonymni
,odborniky*, senza¢ni hesla).

Soubor zprav

Spolehlivé

1.

Titulek ¢lanku (informacni portal ,,Véda pro vSechny*)

,,Polsti zaci ziskali zlato v mezinarodni matematické soutézi*

Zdroj: Véda pro vSechny, autorka: Anna Kowalska

Text: ,,Tym z Varsavy ziskal prvni misto v soutézi v Praze, kde porazil 20 tymt z celé
Evropy.*

Ptispévek na Facebooku — profil méstské knihovny

,»V sobotu zveme na knizni bazar — bude mozné si vymeénit cetbu nebo ji odevzdat do
knihovny. Podrobnosti na nasich strankéch.*

Zdroj: Oficialni stranka Méstské knihovny v Krakové

Autor: Méstska knihovna

Zmanipulované

3. Prispévek na socialnich sitich — anonymni profil

,Skoly v Polsku brzy zavedou povinné vyuéovani od 7:00 rano! Znamy uéitel mi fekl, Ze je to
uz jisté, 1 kdyz se o tom jesté nemluvi.*

(Chybi zdroj, odkaz na ,,znamého*, senza¢ni ton)

4.

Uryvek z &lanku z neznamého blogu

,,Védci biji na poplach: ¢teni papirovych knih mtize §kodit o¢im! Odbornici varuji, ze
je lepsi Uplné prejit na obrazovky.

(Chybi konkrétni jména odbornikt, chybi vyzkumy, ptehanéni hrozby)

Skupinové ukoly:

1.

Identifikace signalii manipulace:

Ukazte v textu prvky, které mohou naznac¢ovat manipulaci, napt.:
emocionalni jazyk (,,Sok!*, ,.taji pravdu!®, , katastrofa visi ve vzduchu®),
chybéjici autor nebo nezndmy zdroj,

odkaz na ,,tajné dokumenty* ¢i ,,anonymni odborniky*,

rozporuplna nebo neovétrena Ciselna data.

Analyza emoci:
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o Urcete, jaké emoce se snazi autor zpravy vyvolat (napf. strach, hnév, rozhoiceni,
zveédavost, pocit ohrozeni).

e Zamyslete se, pro¢ autor pouzil praveé tyto emoce — snazi se primét k reakci, kliknuti,
sdileni nebo zméné€ ndzoru piijemce?

3. Navrh ovéreni:
e Zapiste, jak lze ovéfit pravdivost informace, napft.:
e pouzit fact-checkingové portaly (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo, Manipulatofi.cz),

e porovnat s oficidlnimi oznamenimi instituci (ministerstvo, WHO, policie),
e oveétit v nezavislych, uznavanych médiich.

4. Dopliite tabulku:

Obsah Signaly manipulace (jazyk, zdroje, Jak Je duvéryhodna?
Zpravy data) overit? (ANO/NE)
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Diskuze vysledki (Oméwienie):
» Kazda skupina vybere jednu zpravu a prezentuje své zaveéry (2—3 minuty).
» Ucitel ve shrnuti zdiiraznuje:

manipulace ptsobi hlavné prostfednictvim emoci a nedostatku kritického myslenti,
emocionalni jazyk neni dikazem pravdy,
odolnost vii¢i manipulaci = ovétovani zdroji, hledani dikazi, kladeni otazek.

4. Diskuse — jak byt odolny vii¢i manipulaci? (8 min)

Forma: moderovana debata ve tfidé nebo v kruhu

Cil: uvédomit si, Ze odolnost vii¢i manipulaci je dovednost, kterou Ize rozvijet védomym
vyuzivanim informaci, rozpoznavanim manipulacnich technik a budovanim dobrych
digitalnich navyki.

Navrhy otazek k diskusi:

1.

Pro¢ manipulace funguje, i kdyz je zprava absurdni?

Jak emoce (strach, zvédavost, nad€je) mohou zastirat logické mySleni?
Zpitisobuje skutecnost, ze se néco opakuje na internetu mnohokrat, Ze tomu snadnéji
uveétime (efekt opakovani)?

Rozpoznavame vzdy emoce, které nas maji ovladat?

Ktera slova nebo obrazy v nds vyvoléavaji nejsilné;si reakce?
Vsimneme si, kdyZ se nas nékdo snazi vyprovokovat nebo vystraSit na internetu?

Jak mtizeme posilit svou odolnost vii¢i manipulaci na internetu?

Jaké nastroje nebo stranky poméhaji pfi ovéfovani informaci?

Miize rozhovor s ostatnimi pomoci odlisit pravdu od 1zi1?

Jak se vyhnout situacim, kdy véfime né€emu jen proto, Ze to odpovida naSim nazorim
(efekt potvrzeni)?

Jaké navyky je dobré mit, abychom se nenechali oklamat?

Cist celé ¢lanky, ne jen titulky.

Ovéfovat autora a zdroj informace.

Porovnavat zpravy v riiznych portalech nebo jazycich.

Zdrzet se sdileni, dokud si obsah neovéfime.

Védome analyzovat své emoce po piecteni zpravy (,,nesnazi se me to umysiné
nasStvat/zastrasit, abych to sdilel?*).
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Zavéry ucitele:

» Manipulace ptisobi hlavné na emoce, proto klicem k odolnosti je jejich rozpoznani a védoma
reakce na medidlni sdéleni.

* Kritické mysleni a ovérovani faktd jsou zdkladnimi nastroji obrany proti dezinformacim.

* Budovani dobrych digitalnich ndvyku (kontrola zdrojii, rozmanitost informaci, vyhybani se
impulzivnimu sdileni obsahu) chrani nés i ostatni pfed manipulaci.

* Odolnost vii¢i manipulaci je dovednost, kterou lze rozvijet kazdy den — prostiednictvim
praxe, rozhovora a védomého pouzivani internetu.

5. Shrnuti a reflexe (7 min)
Forma: individualni prace + spole¢na prace na tabuli
Priibéh:

1. Individualni prace (3—4 min):
Zaci si do sesitll nebo na papir zapisi své reflexe dokoncenim vét:

e Pochopil/a jsem, Ze manipulace na internetu...*

o ,Nejpodezielejsi na zmanipulovanych zpravach je...*

e ,,Abych byl/a odolny/4 vii¢i manipulaci, pfiste...

e Jedna véc, kterou si z této hodiny zapamatuji, je...* (dopln€¢k k upevnéni zavéra).

2. Spole¢na prace ve tridé (3—4 min):
o Dobrovolni zaci pfectou své véty nebo ucitel vybere né€kolik anonymnich odpovédi.
o Na zékladé vypoveédi zaka tiida vytvoii seznam ,,5 zdsad odolného piijemce

informaci*.
o Ucitel zapiSe zasady na tabuli nebo flipchart, zaci si je prepisi do seSitu.

Ukazkovy seznam, ktery lze doplnit navrhy zZaki:

1. Ovéfuji zdroj a autora informace, nez ji uvetim.
2. Nevéfim emocionalnim heslim, dokud nenajdu diikazy a spolehliva data.

3. Hledam potvrzeni v jinych, nezavislych médiich nebo na fact-checkingovych
portalech.

Zamyslim se, kdo mlzZe mit z této zpravy prospéch a proc¢ byla zvetfejnéna.
Nesdilim obsah, ktery jsem si neovétil/a, 1 kdyZ se zda zajimavy nebo Sokujici.
Analyzuji své emoce po precteni zpravy — zda se mé nékdo nesnazi fidit. (dopln€k k
zamyslent).

o ok~
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Zavéry ucitele:

» Manipulace funguje, protoze vyuziva nase emoce, nedostatek ¢asu a navyky na internetu.
» Védomy piijemce je ten, kdo se zastavi, overi, premysli a teprve pak reaguje.

* Schopnost rozpoznat manipulaci je soucasti digitalni hygieny a ob¢anské odpovédnosti —
chrani nejen nas, ale 1 ostatni uzivatele sit¢ pied dezinformaci.

6. Slovnik pojmii — Odolnost vii¢i manipulaci

Pojem Definice
Informacni Zamérné pusobeni na piijemce prostfednictvim emoci, polopravd,
manipulace naznakd a opomenuti faktli s cilem ovlivnit jejich rozhodnuti.
Fake news Nepravdiva nebo zmanipulovana zprava vypadajici jako skutecna.

Kritické mySlen Anarly‘za ’inforfnavlci, kladeni otazek, oveétovani zdrojl, vyvozovani
nezavislych zavéri.

Informacéni Jev, kdy nam algoritmy ukazuji pouze obsah odpovidajici nasim nazorim

bublina a omezuji piistup k jinym postojam.

Fact-checking Proc§s Vovréfovéni ]g,)ravdivosti in’fo‘rm’ac@ ve spglehlivjch zdrojich,
provadény odborniky nebo nezdvislymi organizacemi.

Odolnost vici Schopnost védomé pfijimat obsah, rozpoznavat manipulacni techniky a

manipulaci rozhodovat se na zakladé¢ fakta.

7. Metodicky privodce pro uditele

1. Priklady a vybér materiala

* Pouzivej fiktivni, neutradlni nebo mezinarodni zpravy, aby se ptedeslo napéti souvisejicimu s
mistnimi politickymi nebo ideologickymi udalostmi.

* Vybirej rizné formaty obsahu: titulky, kratké ptispévky, grafiky, screenshoty ze socialnich
siti, aryvky €lankt nebo videi.

* Vyhybej se prikladiim, které¢ mohou u zakl vyvolat strach, pocit ohrozeni nebo urazit
jakékoli socialni skupiny.

* Stoji za to pouZit ,,ptehnané* ptiklady (napf. s humorem nebo nadsazkou), které usnadni

vvvvvv

2. Vyukové materialy

* Soubor titulkl a kratkych zprav — 2 spolehlivé, 2 zmanipulované k analyze ve skupinach.
* Tabulka k analyze: sloupce ,,Obsah zpravy*, ,,Signadly manipulace®, ,,Jak ovéfit?*, ,,Je
divéryhodna?“.

* Infografika ,,10 signdlti manipulace®, napf.:

e chybéjici zdroj,
e anonymni odbornici,
Projekt spolufinancovany Evropskou unii



:***** Co-funded by
B i the European Union

e pfehnany, emocionalni jazyk,

e vytrzena z kontextu data nebo fotografie,

o faleSné citaty,

e opakovani stejné zpravy na mnoha mistech,

e naznacovani ,,tajnych informaci®,

« titulky odporujici obsahu ¢lanku,

e chybg¢jici dikazy k podpofe tvrzeni,

e nadmérné pouzivani velkych pismen a vykti¢nikda.
* Seznam fact-checkingovych portala (PL, CZ, SK, EU), napf.:

o Polsko: Demagog.org.pl, Konkret24

« Cesko: Manipulatori.cz

o Slovensko: Demagog.sk

e EU: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

3. Moderovani diskuse
* Klad’ oteviené otazky, napft.:

e, Proc¢ si myslis, ze tato zprava manipuluje piijemcem?*

e Jaké emoce se snazi autor vyvolat?*

e Jak bys to mohl ovéfit ve spolehlivych zdrojich?*
* Podnécuj zaky k argumentaci, ukaz, ze manipulace ¢asto ptisobi na emoce, nikoli na
fakta.
* Vyhybej se hodnoceni odpovédi — 1 chybna odpovéd’ je prilezitosti k uceni.

4. Bezpecna atmosféra

* Zdlirazni, Ze kazdy se miZe stat ob&ti manipulace, protoZe faleSny obsah je tvofen velmi
profesiondlné a vyuziva psychologii pfijemcu.

* Vyhybej se zesmésnovani €i kritizovani zak, ktefi pfiznaji, Ze n€kdy uvefili fake news nebo
zmanipulované zpravé.

» Uplatityj zasadu: ,,uc¢ime se, nehodnotime* — cilem je rozvoj dovednosti, ne stigmatizace

chyb.

5. MozZna rozsifeni hodiny
* Mini-projekt ,,Tyden bez manipulace*:

« Zaci n&kolik dni zapisuji p¥iklady zprav, které v nich vyvolavaji pochybnosti.

e Na dalsi hodiné spole¢n¢ analyzuji obsah pomoci tabulky a zasad fact-checkingu.
* ., Mapa manipulace* — plakat ve tfidé ukazujici nejCastéj$i manipulacni techniky,
vytvofeny zaky.
* Cviceni ve dvojicich: hrani scének ,,novinar — ctenar*, pii kterych se zak uci klast
otazky k ovéteni divéryhodnosti informaci.

Védecké a vzdélavaci zdroje
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Mezinarodni:

* EDMO - European Digital Media Observatory — https://edmo.eu

» EUvsDisinfo — European External Action Service — https://euvsdisinfo.eu
* UNESCO — Media and Information Literacy Curriculum for Teachers —
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

* OECD - Combatting Online Misinformation — https://www.oecd.org

* Council of Europe — Information Disorder Reports — https://www.coe.int

Polsko:

» Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl

» Konkret24 — https://konkret24.tvn24.pl

* Niebezpiecznik.pl — https://niebezpiecznik.pl

Cesko a Slovensko:

 Manipulatofi.cz — https://manipulatori.cz
» Demagog.cz — https://demagog.cz

» Demagog.sk — https://demagog.sk

» Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk

B
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