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AKTIVUJICI SCENAR HODINY
vypracovany v ramci projektu

~INOVACE V SKOLNIM VZDELAVANI"

TEMA:

Kdyz informace 1Ze — jak manipuluji naSe emoce?
(Vliv emocionalnich sdéleni na naSe vnimani informaci)

1. Cile hodiny

~

Zak:

e rozumi, co je emocionalni manipulace v medialnich sd€lenich,

o umi ur¢it signaly, Ze informace byla vytvotena tak, aby vyvolala urcité pocity,

e zna nejcastejs$i emoce pouZzivané v fake news a propagand¢ (strach, hnév, poboufeni,
pocit viny, nadéje),

e i, jak emoce ovliviiuji naSe rozhodnuti a pamét,

e udi se zpiisoby obrany proti emocionalni manipulaci na internetu a v médiich.

2. Cilova skupina
Zaci zakladni $koly
3. Vyucovaci metody

e Brainstorming

e Mini-pfednaska s piiklady

e Skupinové prace — analyza emociondlnich sd€leni
« Rizena diskuse

e Individudlni reflexe

4. Vyukové pomiicky / zdroje

e Tabule / projektor / flipchart

o Priklady titulkd, pfispévkl a memu se silnym emocionalnim zabarvenim (fiktivni nebo
skutecné, ovérené)

e Pracovni listy k analyze (kdo?, jaké emoce?, cil sd€leni?)
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e Pfistup k fact-checkingovym portalim (Demagog.org.pl, Demagog.cz, Demagog.sk,
StopFake.org)
o Infografika: ,,Kruh emoci — jak reagujeme na informace?*

5. Prubéh hodiny (45 min)
1. Uvod — mohou emoce lhat? (5 min)

e Brainstorming: Z4ci uvadéji emoce, které nejCastéji citi pii Cteni zprav na internetu
(napf. strach, hnév, radost, poboufeni, pocit nespravedInosti).
o Navadégjici otazky:
o Je vzdy zprava, kterd vyvolava silné emoce, pravdiva?
o Pro¢ emoce zplsobuji, Ze rychleji sdilime informace?
o Stalo se vam n¢kdy, ze jste uvétili né€emu jen proto, ze to bylo ,,Sokujici*
nebo ,,désivé?

Odborné informace:

Emoce jsou pfirozenou reakci naseho mozku na podnéty z okoli. Ve svéte online informaci
praveé emoce nejcastéji rozhoduji o tom, zda nas néco zaujme, zapamatujeme si to, uvéiime
tomu a dokonce to budeme sdilet dal.

Ne vzdy vSak emociondlni zpréva je pravdiva. Tvirci fake news a propagandy dobie védi, ze
emoce pisobi rychleji nez logika — a pravé to vyuzivaji, aby dosédhli svého cile.

1. Jak emoce ovliviiuji prijem informaci?

e Zuzuji pozornost: kdyz jsme vydéseni nebo pobouieni, soustiedime se hlavné na to,
co vyvolalo emoci, €asto ignorujeme zdroj ¢i detaily zpravy.

e Urychluji rozhodnuti: emoce zptsobuji, Ze reagujeme impulzivné — klikame,
sdilime, komentujeme — jesté pfed ovérenim fakti.

e Zvysuji zapamatovani: emocionaln¢ zabarvené zpravy zlstavaji v paméti déle nez
neutralni informace, 1 kdyz jsou nepravdivé.

e Oslabuji kritické mysSleni: silné emoce nam zt&éZuji logickou analyzu a ovétovani,
zda je obsah divéryhodny.

2. Pro¢ tviirci fake news vyuZzivaji emoce?
o Emoce = vétsi dosah: obsah vyvolavajici strach, poboufeni ¢i zlost se na internetu §ifi
rychleji — 1idé ho Castéji sdileji, protoze chtéji varovat ostatni nebo vyjadfit sviij nazor.

o Emocemi se manipuluje snaz nez fakty: neni tfeba dilkazli — staci vyvolat
emocionalni reakci, aby nékdo povazoval zpravu za pravdivou.
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e Emoce zkresluji vnimani reality: napi. pokud nas néco velmi dési, je t€z8i uvetit, ze
hrozba neni realna, i kdyz se objevi oprava.

3. Priklady mechanismii emocionalni manipulace

o Poplasné titulky: ,,Nal¢havé!®, ,Sokujici objev!, ,,Musis to vidét, nez to smazou!* —
vyvoléavaji zvédavost a pocit ohrozeni.

e Obrazky a videa plné dramati¢nosti: fotografie zniceni, placicich déti, davii v
panice — i kdyz jsou vytrzené z kontextu nebo se tykaji jiné udalosti.

e Osobni pribéhy: vypravéni o ,,obétech® nebo ,,hrdinech* bez ovétenych faktl, kterd
vyvolavaji litost nebo zlost.

e Rozdéleni na ,,my vs. oni“: zpravy posilujici nepfatelstvi viici jinym skupindm (napf.
,,oni nam néco berou®, ,,oni jsou vinni tvym problémim®).

4. Zavér pro zaky

Emoce samy o sob¢ nelZzou — jsou signdlem naSeho mozku, Ze je pro nas néco dualezité. Ale
informace, kterd je vyvolala, miize byt zmanipulovana. Proto:

e Zastav se: nez zareaguje$ na néco Sokujiciho nebo pobuftujiciho.

o Zeptej se: ,,Kdo chce, abych citil to, co citim, a pro¢?*

e OvVEF zdroj: pochazi zprava z diivéryhodného, znamého portalu, nebo od anonymniho
autora?

e Nesdilej impulzivné: silné emoce jsou signalem, Ze stoji za to se ujistit, zda je obsah
pravdivy.

2. Mini-vyklad: Jak se emoce stavaji nastrojem manipulace? (10 min)

Cil:
Ukazat zakim, Ze emoce nejsou jen ptirozenou reakci cloveka, ale také nastrojem, ktery
tviirci fake news zamérné pouZzivaji, aby ovlivnili nase mysleni, rozhodnuti a jednani.

1. Nejcéastéji vyuzivané emoce v dezinformacich

Ucitel vysvétluje, Ze emoce jsou zékladnim ,,palivem* faleSnych zprav, protoze ptitahuji
pozornost U€innéji nez sucha fakta.

e Strach: sde€leni o hrozb¢ valky, katastrof, zdravotnich nebezpeci (,,Nikdo ti netika
pravdu — tvé mésto je v nebezpe¢i!).

e Hnév: pocit, Ze nas nékdo podvedl, Ze vlada, firmy ¢i spole¢enské skupiny jednaji
proti nam (,,Vlada zatajuje pravdu pted obCany!®).

e Poboufeni: zpravy o nespravedlnosti, kiivdé, diskriminaci, které vyvolavaji silnou
emociondlni reakci.
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e Smutek: ptibéhy o udajnych tragédiich, obétech a utrpeni, jez maji vzbudit litost a
pocit viny.

o Nadéje: falesné sliby rychlého feseni problému (,,Tento 1ék funguje na 100 %, ale
1€kari ho taji*).

Zduraznéni pro Zaky:
Na emocich neni nic Spatného — jsou pfirozené. Problém zacina tehdy, kdyzZ je nékdo zdmérné
vyvolava, aby ndmi manipuloval.

2. Mechanismy manipulace emocemi
Ucitel ukazuje, ze tvirci fake news pouzivaji uréité techniky, aby fidili reakce lidi:

e Senzacechtivé titulky a dramaticky jazyk: slova typu ,,Sok!“, ,,tajné informace*,
,,musis to vidét™ zpisobuji, Ze zprava vypada nalé¢have a dulezité, 1 kdyz je faleSna.

e Zvelicovani hrozeb: prezentace jednotlivého incidentu jako ,,ndrodni katastrofy*
nebo ,,dikazu velkého spiknuti®.

e Vyuziti obrazki a nahravek: fotografie vytrzené z kontextu nebo zmanipulovana
videa snaze vyvolaji emoce nez samotny text.

o Pribéhy zaloZené na ,,svédcich® ¢i ,,anonymnich zdrojich“: chybi dikazy, ale
vypraveni je natolik Sokujici, Ze ptijemci uvéii diiv, nez zacnou hledat fakta.

e Vytvareni rozdéleni ,,my vs. oni*“: zpravy, které stavi lidi proti sob¢€ (napt. obyvatelé
riznych zemi, zastanci riznych nazori), vyvolavaji hnév a nenavist a ztézuji
racionalni debatu.

o Opakovani stejného sdéleni na mnoha mistech: ¢im Castéji néco slySime, tim spise
se to zda pravdivé (efekt opakovani).

3. Diisledky emocionalnich fake news

o Impulzivni sdileni: emoce plsobi rychleji neZ rozum — lid¢ sdileji zpravu, aby
,varovali ostatni* nebo ,,vyjadfili pobouieni®, jesté nez oveti zdroj.

o Upeviiovani faleSnych presvédceni: i kdyz se pozd¢ji objevi oprava, silné emoce
spojené s prvni zpravou ziistavaji v paméti.

o Prohlubovani spole¢enskych rozdéleni: emocionélni fake news zvySuji konflikty,
podnécuji nepratelstvi, vedou k hadkédm na internetu 1 v realném zivote.

e ObtiZnost racionalniho mysleni: pod vlivem strachu nebo hnévu je pro nés t&€zsi
klidn¢ analyzovat data, hodnotit zdroje a hledat fakta.

o Efekt laviny: falesny, emocionalni obsah se miize rychle rozsifit mezi miliony lidi a
ovlivnit vefejné minéni, volby a spolecenskd rozhodnuti.

4. Shrnuti mini-vykladu pro zaky
Ucitel zduraznuje:

e Emoce samy o sobé€ nejsou $patné — jsou piirozenou reakcei ¢loveéka.
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e Problém zacina, kdyz je n€kdo pouziva k tomu, aby nas fidil, a nikoli informoval.
e Pokud zprava vyvolava velmi silné emoce, je to varovny signal — je nutné se zastavit,
zamyslet se a ovéfit zdroj, nez uvétime nebo sdilime dal.

3. Skupinové cviceni — ,,Co chtéji, abych citil?* (15 min)
Cil cviceni

o Ukdazat zaktim, Ze obsah v médiich je ¢asto konstruovan tak, aby tidil nase emoce, a
nejen piedaval fakta.

e Rozvijet schopnost rozpoznavani technik emocionalni manipulace a védomého
reagovani na né.

e Naucit prvni kroky pfi ovéfovani informaci a kritickém mysleni.

Pribéh cvideni — krok za krokem

=

Rozdéleni do skupin: tiida se rozd¢€li na 4-5 tyma po 3—5 osobéach.
2. Rozdani materiali: kazda skupina dostane 3—4 kratké zpravy/titulky (na papiru, v
prezentaci nebo na tabuli).
o Titulky by mély byt fiktivni, ale realistické — pfipominat skutecné ptispévky ze
socialnich siti nebo zpravodajskych portala.
3. Instrukce ukolu:
o Prectéte si kazdy titulek ve skupiné.
o Spolecné odpovézte na otazky:
1. Jaké emoce tato zprava vyvolava? (strach, hnév, poboufeni, smutek,
pocit viny, nadéje, pocit nespravedInosti atd.)
2. Pro¢ mohl autor chtit, abyste to citili? (jaky mohl byt cil manipulace —
kliknuti, zisk, ziskani podpory, rozdéleni lidi, dezinformace?)
3. Co byste mohli udélat, abyste ovérili pravdivost této informace? (napft.
podivat se na fact-checkingovy portél, ovéfit zdroj, hledat potvrzeni v
nékolika nezavislych médiich, zkontrolovat autora
fotografie/nahravky).
o Zapiste zavéry do tabulky: Titulek — Emoce — Cil — Jak ovéfit?
4. Cas prace: 8-10 minut.
5. Prezentace zavéri: kazda skupina piedstavi jeden vybrany ptiklad a okomentuje sva
pozorovani (cca 2—3 minuty).

Prikladové titulky pro skupiny (fiktivni, realistické):
e ,Migranti berou pracovni mista — vlada nic nedéla!* (strach, hnév, podnécovani

spolecenského konfliktu)
o . Experti varuji: vase mésto mtize byt zatopeno do meésice!* (strach, neklid, senzace)
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'CC

e ,,Novy zazracny Ik chrani na 100 % pfed nemoci — Gfady ho taji pfed lidmi!* (nadgje,
pocit nespravedlnosti, nediivéra k institucim)

e ,,Skandal! Znamy politik mél tajné schiizky s mafii — fotky unikly na internet!* (hnév,
poboufeni, touha po pomst¢)

e Vase dité mize byt v nebezpeci! Piectéte, nez bude pozdé
okamzité reakce)

e Nev¢éfite, co se doopravdy déje v nemocnicich — 1ékaii ml¢i ze strachu o zivot!*

(strach, pocit zrady, konspiracni teorie)

'66

(strach, panika, potieba

Prohlubujici otazky pro ucitele (k pouziti pfi rozboru):

e Vyvolala néktera ze zprav ve vas tak silné emoce, Ze byste ji sami chtéli sdilet? Pro¢?

e Zpusobuji emoce, ze sndz véiime takovym zpravam?

o Jaké prvky titulkli nebo obrazkl zplsobily, ze jste okamzité citili strach nebo zlost?

o Jak Ize poznat, ze obsah chce ndmi manipulovat, a ne jen informovat?

e Je kazda emocionalni zprava falesna? (odpovéd’: ne, ale emoce ztézuji ovérovani
fakti).

Moznosti rozsireni cvifeni:

e Stupnice emoci: kazda skupina oznaci na papite nebo tabuli, jak silné emoce (v
méfitku 1-5) zpravy vyvolaly.

e Tvorba proti-titulku: zaci zkusi napsat stejny titulek neutralnim zpisobem, bez
emocionalni manipulace.

o Fakt nebo emoce? — zaci urcuji, které ¢asti titulku jsou fakty (ovétitelné), a které maji
pouze vyvolat emoce.

4. Diskuse: Pomahaji nebo prekaZeji emoce pri hodnoceni informaci? (8 min)
Vzdélavaci cil
e Pomoci zaktim pochopit, Ze emoce ovliviiuji zpiisob, jakym zpracovavame informace
— nékdy usnadiiuji porozuméni problému, ale ¢asto zt€zuji objektivni hodnoceni
obsahu.
e Rozvijet schopnost védomé rozpoznavat emocionalni manipulace v médiich.

o Podnitit reflexi nad vlastnimi reakcemi a ndvyky na internetu.

Prabéh diskuse
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1. Kratky avod ucditele (1-2 min):
,Kazdy z nas denné proziva emoce pfi ¢teni zprav nebo pouzivani internetu. Ale
znamena to, ze kdyZ nas néco dojme, je to pravdivé? Zkusme se nad tim zamyslet.*
2. Oteviené otazky pro zZaky (rozSifeny seznam):

e Zpiisobuje emocionalni titulek, Ze mu castéji vétime? Proc?
o Vypinaji nékdy emoce logické mysleni?
o Pamatujete si situaci, kdy jste uvéfili néCemu jen proto, ze to bylo Sokujici
nebo désivé?
o Které emoce nejvice vedou lidi k Sifeni fake news?
o Strach z ohrozeni?
o Hnév na nespravedlnost?
o Soucit s obéti?
o Mohou i radost a humor (napf. memy) zplsobit, Ze sdilime nepravdivy obsah?
e Miize byt informace pravdiva, ale zamérné podana tak, aby vyvolala zlost nebo
strach?
o Mohou byt emoce nastrojem manipulace i tehdy, kdyz je fakt pravdivy?
o Pfehangji nékdy média v titulcich, aby zvysila pocet kliknuti?
e Mohou emoce n¢kdy pomoci porozumét informaci?
o Kdy mohou byt emoce potiebné, napi. v reportdzich o lidskych tragédiich,
nespravedInosti?
o Jak odlisit emocionalni zpravu, kterd nds upozorfiuje na problém, od té, ktera
nami manipuluje?
o Jak se miizeme branit manipulaci emocemi na internetu?
o Jaké otazky mé smysl polozit si pfed tim, nez uvéiime nebo sdilime
emocionalni zpravu?
o Muze pomoci ovétovani zdroji nebo rozhovor s jinymi lidmi?
o Jak pferusit ,,fetéz emoci* na socidlnich sitich?

Priklady k diskusi (volitelné, k zobrazeni nebo piecteni):
o Titulek: ,,Naléhavé! Nova nemoc se §ifi ve tvém mésté — jsi v ohroZeni!* — pravda
nebo lez? Jaké emoce vyvolava, pro€ ji véfime?
o Prispévek na socidlnich sitich: ,,Oni ti chtéji vzit tva prava — fekni STOP, nez bude
pozdé!* — je to fakt, nebo manipulace emocemi?
o Fotografie placiciho ditéte s popiskem: ,,Obé&t nehod na hranici® — a pozdé&ji se ukaze,
ze snimek je stary nebo pochézi z jiné zemé. Zavedly nas emoce v omyl?

Shrnuti uditele (2 min):

e Emoce samy o sobé& nejsou Spatné — jsou signaly, které nam pomahaji reagovat na
svét, zajimat se o osud druhych, rozhodovat se.

e Problém zacina, kdyz je n€kdo zdmérné pouziva, aby nas tidil — chce, abychom néco
udélali nebo uvéfili, jesté nez ovéiime fakta.

e Proto je dobré si zapamatovat tii kroky:
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Zastav se, nez uvetis zprave, kterd té silné zasahne.

Zeptej se: nesnazi se meé nékdo umysIné vydeésit, rozzlobit nebo dojmout, aby
m¢é& zmanipuloval?

Ov¢ér zdroje — nez obsah sdilis, ujisti se, Ze pochazi z ditvéryhodného mista.

5. Shrnuti a reflexe (7 min)

Vzdélavaci cil

e Upevnit znalosti o vlivu emoci na pfijem informaci.
e Uvédomit si, Ze emocionalni manipulace je cilené ¢innost, nikoli ndhoda.
e Posilit schopnost sebekontroly a kritického mysleni, zejména pted dal$im sdilenim

Zprav.

1. Individualni prace (3—4 min)

Kazdy zak dokonci véty:

e ,Pochopil/a jsem, ze emoce ve zpravach mohou...“
e ,Nejcastéji s nami manipuluji, kdyZ citime...*
o Pfed sdilenim zpravy si ovéfim...*

e (volitelné) ,,.Dnes jsem se dozveédél/a, Ze je snazsi uvétit né€emu, co vyvolava...

13

e (volitelné) ,,Jedna véc, kterou si z této hodiny zapamatuji, je...*

Odpovédi mohou byt anonymni, aby se Zaci citili svobodné pti vyjadfovani.

2. Galerie reflexi (3—4 min)

e Zaci nalepi své listky na velky arch s heslem:
»Jak se nenechat zmanipulovat emocionalnimi fake news?*
o Ucitel seskupi ptispévky do kategorii, napft.:

o

@)
O

Oveétovani zdroja (fact-checkingové portaly, vice médii, oficialni weby).
Sebekontrola emoci (pockej, nez kliknes ,,sdilet; nereaguj impulzivng).
Rozhovor a konzultace (zeptejte se ostatnich, zda to vidéli a zda to zni
veérohodng¢).

Oddélovani faktl od emoci (obsahuje zprava dikazy, nebo jen emocionalni
slova?).

3. Zavérecna diskuse (2—3 min)

Prohlubujici otazky:

e Mohou emoce n¢kdy pomoci a kdy spiSe piekdzeji pii chapani informaci?
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o Jak poznate, ze se vas nékdo snazi imysln¢ vyde¢sit, roz¢ilit nebo dojmout?
e (Co vas dnes v této oblasti nejvice piekvapilo?
o Jakou zésadu se budete snazit od dneska dodrzovat na socidlnich sitich?

4. Shrnuti uéitele

e Zdurazni, ze emoce jsou pfirozené a potiebné, ale mohou byt pouzity k tomu, aby nas
n¢kdo ovladal.
e Zavéretné tipy pro zaky:
1. Zastav se, nez uveéris néCemu velmi emocionalnimu.
2. Ovet zdroje, nez to nasdilis ostatnim.
3. Diskutuj, nejednej impulzivné — zeptej se, zda to ostatni také vidéli a co si o
tom mysli.
4. Oddé&lyj fakta od emoci — silna slova ¢i dramatické obrazky nemusi znamenat
pravdu.
o Na tabuli Ize zapsat zavérecny zavér:
»Védomy prijemce informaci je ten, kdo si dvakrat rozmysli, nez klikne na
,sdilet®.«

Moznosti rozsifeni shrnuti

o T¥idni plakat: zaci vytvoii ,,TOP 10 zasad obrany proti manipulaci emocemi‘ — ve
formé plakatu do tfidy nebo na Skolni nasténku.

o ,,Test emocionalniho klidu“: ucitel ukdze jeden emocionalni titulek a pta se, co by
dnes po této hodin¢ kazdy ud¢lal (zastavit se, oveftit, nesdilet).

o Domaci ukol: Zaci maji béhem tydne najit jeden titulek nebo ptispévek na internetu,
ktery vyvolava silné emoce, a zapsat, jaké otazky by jim pomohly ovéfit jeho
pravdivost.

6. Slovnik pojmit

Pojem Definice
Emocionalni Cilené vyuzivani emoci ptijemce k ovlivnéni jeho rozhodnuti nebo
manipulace presvédéeni.

Titulek zpravy formulovany tak, aby vyvolal silné emoce (strach, hnév,

Emocionalni titulek poboureni), ¢asto na ukor pravdy.
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Pojem Definice
Emocionalni Ptehnany obsah majici vyvolat emoce a pfimét ke kliknuti bez ohledu
clickbait na pravdivost.
Emocionalni fake  Fale$na nebo zmanipulovana zprava, jejimz hlavnim cilem je vyvolat
news emoce, nikoli ptedat fakta.
Efekt emoci v Jev, pii kterém silné emoce oslabuji schopnost kritické analyzy
percepci informaci.
Emocionalni Rozdéleni spole¢nosti na neptatelské tabory, posilované
polarizace emocionalnimi, ¢asto faleSnymi sdélenimi.

7. Metodicky privodce pro uditele
1. Priprava hodiny

o Cil hodiny: jasn¢ stanov, ze hodina se tyka mechanismti emocionalni manipulace v
médiich, nikoli diskuse o konkrétnich osobach ¢i politickych sporech.
e Vybér prikladu: pouzivej fiktivni titulky, pfispévky, memy nebo
historické/mezindrodni materialy, které nevyvolaji mistni politické napéti.
e Pravidla prace: na zacatku stanov, ze:
o kazdy ma pravo na vlastni nazor,
o hodnotime obsah a techniky manipulace, ne osoby, které by se mohly v
ptikladech objevit,
o respektujeme cizi nazory, nesméjeme se odpovedim ostatnich.

2. Vyukové materialy

o Pfiprav rizné formaty obsahu, aby bylo vidét, Ze emocionalni manipulace mliZze mit
mnoho podob:
internetové titulky a nazvy ¢lankda,
kratké ptispevky ze socialnich siti,
grafiky, memy, fotografie vyvolavajici emoce,
o kratka (3060 s) videa nebo screenshoty z senza¢nich zabéri.
e Vybirej obsah, ktery:
o obsahuje piehanéni, dramaticka slova, emociondlné plisobici fotografie,
o je srozumitelny pro veékovou skupinu zak,
o umoznuje polozit otazku: ,,Co chté;i, abych citil? Pro¢?*

o O O

3. Vedeni cviceni

e Skupinové ukoly: podporuj spolupraci a zdivodinovani nazora.
o Miuzes rozdavat tabulky k analyze obsahu, aby si Zaci zapisovali odpovédi
(emoce — mozny cil autora — zptisob ovéteni informaci).
o 'V kazdé skupiné urci prezentujiciho, aby se kazdy zapojil do prace.
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o Priiklady cviceni:
o ,,Co citim, kdyz to ¢tu?* — analyza emoci vyvolanych titulkem.
o ,Faktnebo emoce?* — zaci oznacuji ¢asti zpravy, které jsou fakty, a které
pouze vyvolavaji emoce.
o ,,Neutralni titulek — pokus napsat stejny obsah bez emocionalni manipulace.

4. Moderovani diskuse

e Povzbuzuj k argumentaci, ptej se: ,,Pro¢ si to myslis?*, ,,Co v této zprave t&
presvédcuje?”, ,,Je to fakt, nebo jen emocionalni slogan?*

o Pokud se objevi rozdilné nazory, ved’ debatu k analyze manipula¢ni techniky, ne k
hodnoceni samotnych zaki nebo skutecnych udélosti.

e Pouzivej skaly hodnoceni (napt. 1-5: jak silné emoce titulek vyvolava?) — usnadni to
diskusi a zapoji vSechny.

5. Zajisténi emocionalni bezpecnosti

e Stanov zésadu: ,kritizujeme obsah, ne osoby*.

e Pokud néjaky obsah vyvola ve tfid¢€ silné emoce (napt. strach, zlost), pterus cviceni,
promluv o pocitech zaku, pfipomen, ze emoce jsou normalni, ale mohou byt zneuzity
k manipulaci.

e Vyhybej se prili$ drastickym ptikladim (napt. brutalnim fotografiim) — postaci, kdyz
budou emociondlné ptisobivé slovné.

e Bud pripraven na rizné reakce zaka — nékteré zpravy se mohou dotykat citlivych
témat (zdravi, bezpecnost, rodinné situace).

6. Vychovny cil hodiny

o Ukazat, Ze emoce jsou piirozené, ale 1ze je védome tidit v medialni komunikaci.

e Vypéstovat u zakl zvyk zastavit se, polozit si otdzky, ovéftit zdroje, nez uvéti a nasdili
emocionalni zpravu.

o Posilit schopnost oddélovat fakta od emocionélnich slogani, které mohou vést k
ukvapenym rozhodnutim, konfliktiim a dezinformacim.

wrv

7. Mozna rozSireni hodin

o Tridni plakat: ,,10 zasad obrany proti manipulaci emocemi na internetu — vytvoreny
spolecné jako shrnuti hodiny.

e Analyza skute¢nych prikladu: pouziti bezpe¢nych, mezinarodnich ptipadii z
EUvsDisinfo, Demagog.org.pl, Manipulatoti.cz nebo StopFake.org.

o Debata: ,,Jsou emocionalni zpravy v médiich potiebné?* — Zaci ptipravi argumenty
pro a proti.

e Domaci ukol: béhem tydne najit titulek nebo ptispévek, ktery vyvolava emoce, a
analyzovat, zda manipuluje nebo jen informuje.
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8. Védecké a vzdélavaci zdroje (mezinarodni, unijni, ¢eské, slovenské, ukrajinské)

EDMO - European Digital Media Observatory
https://edmo.eu
— vyzkumy o vlivu emoci na §ifeni dezinformaci, vzdélavaci zpravy.

vvvvvv

https://euvsdisinfo.eu
— analyzy emocionalnich dezinformacnich kampani v EU, piiklady vyuziti strachu a hnévu ve
fake news.

UNESCO - ,,Media and Information Literacy Curriculum for Teachers“
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
— globélni pohled na vliv emoci na ptijem informaci, vzd¢élavani v oblasti kritického mysleni.

StopFake.org (Ukrajina)
https://www.stopfake.org/en/news/
— ptiklady emocionalnich fake news, analyzy mechanismi vyvolavani strachu a paniky.

Demagog.org.pl (Polsko)
https://demagog.org.pl
— ovétovani informaci, zpravy o vyuzZivani emoci ve fake news a spoleenskych kampanich.

Manipulato¥i.cz (Ceska republika)
https://manipulatori.cz
— analyzy fake news se silnym emocionalnim zabarvenim v ¢eském informac¢nim prostoru.

Demagog.cz / Demagog.sk (Ceska republika / Slovensko)

https://demagog.cz / https://demagog.sk

— ptiklady politickych a spolecenskych zprav, které vyuzivaji emoce k manipulaci vefejnym
minénim.

QOB
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