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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu
»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

., leorie spiskowe — jak rozpozna¢ i jak si¢ przed nimi bronic¢?”
(Cechy narracji spiskowych i ich wplyw na postawy spoleczne)

1. Cele lekg;ji

Uczen:

rozumie, czym sg teorie spiskowe,

potrafi wskaza¢ ich charakterystyczne cechy i réznice migdzy teorig spiskowg a
rzetelng informac;ja,

zna mechanizmy powstawania i rozprzestrzeniania si¢ teorii spiskowych,
rozumie ich wplyw na postawy spoleczne, decyzje jednostek i grup,

rozwija krytyczne myslenie i umiejetnos$¢ rozpoznawania manipulacji w tresciach
internetowych.

2. Grupa docelowa

Uczniowie szk6t podstawowych

3. Metody nauczania

Burza mézgow

Mini-wyktad z przyktadami

Praca w grupach (analiza narracji spiskowych)
Dyskusja kierowana

Refleksja indywidualna

Tworzenie wspolnej listy zasad obrony przed teoriami spiskowymi
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4. Pomoce dydaktyczne / zrodla
e Rzutnik lub tablica interaktywna

o Zestaw kart z krotkimi opisami przyktadowych teorii spiskowych (fikcyjnych i
rzeczywistych, ale neutralnych)

o Karta,,10 sygnalow teorii spiskowe;j”
o Flipchart, pisaki, karteczki samoprzylepne
« Strony edukacyjne i fact-checkingowe:

o UE: https://edmo.eu

o EUvsDisinfo: https://euvsdisinfo.eu

o Polska: https://demagog.orqg.pl

o Czechy: https://manipulatori.cz

o Stowacja: https://infosecurity.sk

o Ukraina: https://www.stopfake.org
5. Przebieg lekcji (45 min)
1. Wprowadzenie — czy kazda tajemnica to spisek? (5—7 min)
1. Aktywacja wiedzy uczniéw (burza mézgéw — 2 min)
e Nauczyciel zapisuje na tablicy stowa ,,spisek™ 1 ,,teoria spiskowa”.
e Uczniowie podaja swoje skojarzenia — moga to byc¢:
o konkretne hasta (np. ,,tajemnica”, ,,ukrywanie prawdy”, ,,tajne porozumienia”),

o przyktady znanych teorii spiskowych (np. o kosmitach, ukrytych lekach,
tajnych eksperymentach rzadowych),

o emocje zwigzane z takimi opowiesciami (np. strach, ciekawo$¢, gniew,
niepewnos¢).

e Nauczyciel zapisuje odpowiedzi na tablicy, tworzac mape mysli, pokazujaca, jak
roznorodne s3 skojarzenia uczniow.

2. Pytania naprowadzajace do krétkiej rozmowy (2—3 min)
e Czy styszeliscie kiedys teorie, ze ,,kto$ ukrywa prawdg przed swiatem™? Jak brzmiata?
e Dlaczego ludzie wierzag w opowiesci o tajnych porozumieniach rzadow, firm czy

znanych os6b?
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e (Czykazda ,,dziwna historia”, ktorg znajdziemy w internecie, musi by¢ teorig
spiskowa? Jak ja odrézni¢ od zwyktej plotki albo prawdziwej informacji?

e Co czujecie, gdy styszycie taka teori¢ — cickawos$¢, strach, gniew?
Nauczyciel moze poda¢ neutralny przyktad:

,»W pewnym kraju krazyta historia, ze rzad dodaje $rodki uspokajajace do wody pitnej, by
kontrolowa¢ ludzi. Nigdy nie znaleziono na to dowodow, ale wiele oséb w to wierzyto i
zaczeto pi¢ tylko wode butelkowang.”

Krotka rozmowa pokazuje uczniom, ze teorie spiskowe powstaja w roznych obszarach zycia i
budza silne emocje, nawet jesli brak faktow je potwierdzajacych.

3. Dopowiedzenie nauczyciela — informacje merytoryczne (2 min)

o Teoria spiskowa to opowies¢ lub narracja, wedlug ktorej jakas grupa oséb dziata
tajnie, w ukryciu, aby ukry¢ prawde lub zaszkodzi¢ innym, czgsto bez przedstawienia
rzetelnych, sprawdzalnych dowodow.

o Teorie spiskowe:

o wykorzystuja emocje — strach, gniew, poczucie zagrozenia, potrzebe
znalezienia winnych;

o pojawiajg sie szczegbdlnie w trudnych czasach — podczas kryzysoéw, pandemii,
Wwojen czy zmian spotecznych;

o mogg silnie wptywac na zachowanie ludzi, nawet jesli sa catkowicie falszywe
(np. prowadzi¢ do protestow, wrogosci wobec innych grup, odrzucania nauki
czy medycyny).

o Nie kazda tajemnica to spisek: czasami brak informacji lub niepetne dane wynikaja z
btedow, niewiedzy lub ochrony prywatnosci, a nie z ,,ukrywania prawdy przed
spoteczenstwem”.

2. Mini-wyklad: Czym sa teorie spiskowe i jak dzialaja? (10-12 min)
1. Definicja teorii spiskowej (2 min)

o Teoria spiskowa to opowies¢ lub wyjasnienie jakiego$ wydarzenia, sytuacji lub
zjawiska, ktore zaktada istnienie tajnej grupy osob dziatajacych w ukryciu,
manipulujacych spoteczenstwem, ukrywajgcych prawdg lub probujacych zaszkodzi¢
innym — najczesciej bez przedstawienia mocnych, potwierdzonych dowodow.

e Takie teorie:

o czesto brzmig sensacyjnie i wzbudzaja silne emocje (strach, gniew, nieufnosc),
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o obiecujg ,.tajemnicza wiedzg”, do ktorej ,,zwykli ludzie” rzekomo nie majg
dostepu,

o latwo trafiaja do odbiorcéw, poniewaz dajg proste odpowiedzi na trudne
pytania (,,kto$ jest winny wszystkiego, co zte™).

2. Charakterystyczne cechy teorii spiskowych (4-5 min)
1. Brak wiarygodnych zrodet

o Autorzy powotuja si¢ na anonimowych ,,ekspertow”, ,,tajne dokumenty”,
»znajomych z wewnatrz”, ktérych nie mozna zweryfikowac.

o Zrodla czgsto s stronami o watpliwej reputacji, bez podania faktow, badan
naukowych czy potwierdzen.

2. Bardzo proste i emocjonalne wyjasnienia

o Ztozone zjawiska, takie jak pandemie, zmiany klimatyczne czy kryzysy
gospodarcze, thumaczone sg jako celowe dziatania ,,ztych ludzi”.

o Zamiast faktow uzywa si¢ mocnych emocji — np. ,,oni chcg nas zniszczyc¢”,
»Swiat jest w wielkim niebezpieczenstwie”.

3. Podziat na ,,dobrych i ztych” — my kontra oni

o Teorie spiskowe tworzg prosty obraz $wiata: jest ,,grupa ztoczyncoéw”, ktéra
dziata w tajemnicy, i ,,0flary” (czyli ,,my, zwykli ludzie”).

o Kazdy, kto nie zgadza si¢ z teorig, jest podejrzewany o bycie czescig spisku.
4. Brak mozliwosci obalenia
o Kazde zaprzeczenie teorii traktowane jest jako ,,dowod, ze spisek jest realny”.

o Jesli naukowiec, dziennikarz czy polityk mowi, Ze teoria jest falszywa, to
wedtug jej zwolennikow ,,jest czegscig ukrytego planu”.

5. Powtarzajace si¢ schematy
o Niezaleznie od tematu, pojawiajg si¢ podobne motywy:
»tajne elity sterujg swiatem”,
= . rzady ukrywajg prawde”,
= ,koncerny niszczg ludzi dla zyskow”,
,media ktamig, aby co$ zataic”.

o Takie opowiesci czesto kraza od lat w roznych wersjach, zmieniajg si¢ tylko
szczegoty.
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(Przyktad neutralny. ,, Istnieje tajny plan kontroli pogody sterowany przez satelity, ktory
powoduje powodzie i susze, aby zniszczy¢ rolnictwo”. — Brak dowodow, anonimowe Zrédia,

emocjonalny przekaz).
3. Mechanizmy rozprzestrzeniania si¢ teorii spiskowych (3 min)
e Media spotecznosciowe:

o Teorie spiskowe szybko si¢ rozchodza, poniewaz sensacyjne tresci dostaja
wiecej kliknig¢ 1 udostepnien.

o Ludzie reaguja emocjonalnie, zanim zdaza sprawdzi¢ prawdziwo$¢ informacji.
« Brak zaufania do instytucji:

o W czasach kryzysu ludzie czesto tracg zaufanie do rzadéw, mediow, lekarzy,
naukowcow.

o Teorie spiskowe wypelniajg luke w zrozumieniu $wiata, oferujac proste, cho¢
falszywe odpowiedzi.

e Banki informacyjne i algorytmy:

o Portale spotecznos$ciowe pokazuja nam tresci podobne do tych, ktore wezesniej
ogladalismy.

o Jesli klikniemy w jedna teori¢ spiskowa, algorytm zaczyna podsuwac kolejne,
wzmacniajac bledne przekonania.

(Nauczyciel moze zapyta¢ uczniow: ,, Czy zauwazyliscie, ze gdy obejrzycie na YouTube jeden
film o tajemniczych teoriach, w rekomendacjach pojawia sie ich coraz wiecej?”)

4. Wplyw teorii spiskowych na spoleczenstwo (2—3 min)
e Rozprzestrzenianie strachu i nieufnosci:

o Ludzie zaczynaja podejrzewac wszystkich wokot, traci¢ wiare w fakty
naukowe i instytucje publiczne.

e Podwazanie wiedzy naukowe;j:

o Odrzucanie szczepien, medycyny, badah naukowych z powodu fatszywych
przekonan.

e Polaryzacja spoleczna:

o Teorie spiskowe dzielg ludzi na grupy ,,wierzacych” 1 ,,niewierzacych”, co
prowadzi do konfliktow w rodzinach, spotecznosciach, a nawet w catych
krajach.

o Niebezpieczne decyzje:
Projekt dofinansowany przez Uni¢ Europejska



:***,; Co-funded by
N the European Union

o Ludzie moga podejmowac szkodliwe dziatania, np. stosowac niebezpieczne
»alternatywne terapie”, unika¢ leczenia, stosowac przemoc wobec grup
uznanych za ,,winnych”.

5. Podsumowanie mini-wykladu (1 min)

Teorie spiskowe powstaja czesto z leku 1 niepewnosci, ale zamiast faktow opierajg si¢
na plotkach i domystach.

Moga by¢ szkodliwe dla pojedynczych osob, grup spotecznych i catych panstw.

Najlepsza obrong jest krytyczne myslenie, sprawdzanie faktow w wiarygodnych
zrodtach 1 ostrozno$¢ wobec sensacyjnych tresci w internecie.

3. Cwiczenie grupowe — ,,Czy to teoria spiskowa?” (15-20 min)

Cel ¢wiczenia:

Rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego myslenia, rozpoznawania narracji spiskowych,
odrozniania faktow od niepopartych dowodami historii oraz nauka sposobow weryfikowania
informacji.

Podzial na grupy:

Uczniowie pracuja w zespolach 3—4-osobowych, aby mogli wspdlnie analizowac tresci 1
poréwnywac swoje opinie.

Materialy:

Zestaw 4 krotkich narracji (2 fakty, 2 fikcyjne teorie spiskowe).

,Karta 10 sygnatdéw teorii spiskowej” — pomocnicza lista, dzigki ktorej uczniowie
mogg tatwiej zidentyfikowac fatszywe narracje.

Tabela do analizy (wydrukowana lub na kartce A3/flipcharcie).

Przykladowy zestaw narracji:

1.

Historia 1 — fakt:

,» W ubieglym miesigcu w mies$cie Nova Park otwarto nowa biblioteke publiczng z 20
tysigcami ksigzek 1 dostgpem do komputeréw dla mieszkancow. Projekt zostat
sfinansowany z funduszy lokalnych i europejskich.”

Historia 2 — teoria spiskowa:
,»Wedhug anonimowych zrodet rzad swiatowy planuje wprowadzi¢ mikrochipy do
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wszystkich nowych paszportéw, aby moc sledzi¢ obywateli 24 godziny na dobeg.
Prawda jest ukrywana przed spoteczenstwem, a media milcza w tej sprawie.”

Historia 3 — fakt:

., Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia w zesztym roku zmniejszyta sie
liczba zachorowan na gryp¢ w Europie dzigki powszechnym szczepieniom i
kampaniom informacyjnym o higienie.”

Historia 4 — teoria spiskowa:

,,Kilku blogerow ujawnito, ze wielkie firmy spozywcze dodajg tajne substancje do
popularnych napojow gazowanych, ktore rzekomo maja wptywac¢ na mysli ludzi 1
utatwia¢ manipulacje¢ nimi. Nikt oficjalnie tego nie potwierdzit, ale ‘znajomi z branzy’
twierdzg, ze to prawda.”

Karta 10 sygnalow teorii spiskowej (dla uczniow)

1.

o  w

© © N o

Brak wiarygodnych zrédet lub powotywanie si¢ na anonimowych ,,ekspertow”.
Tajemnicza, nieokreslona grupa winnych (,,oni”, ,,tajne elity”, ,,$wiatowy rzad”).
Silny jezyk emocjonalny (strach, gniew, zagrozenie).

Brak dowodow, ale stwierdzenia formutowane jako pewnik.

Wyjasnianie ztozonych probleméw w sposdb bardzo prosty (,,to spisek przeciw
ludziom”).

Brak mozliwosci zaprzeczenia (,,kto nie wierzy, jest czescig spisku™).
Tre$¢ brzmi zbyt sensacyjnie lub niewiarygodnie, by mogta by¢ prawda.
Zrodta powotuja sie tylko na siebie nawzajem (brak niezaleznych potwierdzen).

Obietnica ,,tajnej wiedzy” dostepnej tylko dla wybranych.

. Historia powiela znane schematy innych teorii spiskowych (tajne plany, ukrywana

prawda, kontrola ludzi).

Zadania dla grup:

1.
2.

Okreslcie, czy kazda z historii jest faktem czy teorig spiskowa.

Zaznaczcie sygnaty ostrzegawcze, ktore wskazuja na teori¢ spiskowa (minimum 2 dla
kazdej historii).
Wskazcie emocje, ktore probuje wywota¢ dana narracja (np. strach, gniew, nieufnosc).

Zapiszcie, jak mozna sprawdzi¢ prawdziwo$¢ informacji, korzystajac np. z portali
fact-checkingowych (Demagog, StopFake, EUvsDisinfo)
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Tabela do analizy:

Historia Fakt czy teoria Sygnaly ostrzegawcze  Jak mozna sprawdzi¢
nr spiskowa? (min. 2) prawdziwos$¢?

1

2

Prezentacja wynikow:

o Kazda grupa wybiera jedng histori¢ i omawia swoje wnioski na forum klasy (2—-3
min).

e Nauczyciel moderuje dyskusje¢, pyta inne grupy o zgodno$¢ ocen i dodatkowe
argumenty.

« Na koniec wspdlnie tworzycie liste ,,Jak rozpozna¢ teori¢ spiskowa?”, ktora zostaje na
tablicy jako podsumowanie lekcji.

4. Dyskusja: Dlaczego wierzymy w teorie spiskowe? (8—10 min)

Cel dyskusji:

e Uswiadomienie uczniom, ze wiar¢ w teorie spiskowe czgsto wzmacniajg emocje, brak
wiedzy lub trudno$ci w rozumieniu zlozonych zjawisk.

e Zrozumienie, jak teorie spiskowe wplywaja na spoteczenstwa, a takze jak mozna
ogranicza¢ ich skutki.

Pytania do uczniow (rozszerzone):
1. Dlaczego niektére osoby tatwiej wierzg w opowiesci o tajnych spiskach?

o Czy moze to wynika¢ z braku informacji lub zaufania do mediow?
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o Czy wazne jest, kto opowiada dang histori¢ (np. osoba znana, influencer,
znajomy)?

Jakie emocje sprawiaja, ze takie teorie szybko si¢ rozchodzg?

o Czy bardziej udostepniamy tresci, ktore nas strasza, zaskakuja, oburzajg, niz te,
ktore sa spokojne i rzeczowe?

Czy teorie spiskowe moga szkodzi¢ catym spotecznos$ciom lub panstwom? W jaki
sposob?

o Czy moga prowadzi¢ do nieufnosci wobec lekarzy, naukowcow, rzadu?
o Czy moga wywotywa¢ konflikty migdzy grupami ludzi?
Dlaczego czasem nawet inteligentni 1 wyksztatceni ludzie wierza w spiski?

o Czy chodzi tylko o brak wiedzy, czy tez o ch¢¢ znalezienia prostych wyjasnien
dla trudnych sytuacji?

Jak mozemy si¢ przed nimi broni¢ — co warto sprawdzaé, zanim w co$ uwierzymy?
o Jakie zrédta warto pordwnac?

o Czy zawsze mozemy znalez¢ potwierdzenie w badaniach naukowych lub w
niezaleznych mediach?

6. Czy mozna catkowicie wyeliminowac teorie spiskowe z internetu?
o Co bytoby potrzebne, zeby takie fatszywe tresci nie rozprzestrzenialy si¢ tak
szybko?
o Czy wazniejsza jest edukacja uzytkownikow, czy blokowanie fatszywych
tresci?
Dodatkowa aktywizacja:

Nauczyciel moze poprosi¢ uczniéw o krotkie przyktady, ktore styszeli w sieci (bez
wskazywania osob lub stron).

Wspolnie ustalaja, jakie elementy sprawity, Ze historia byta wiarygodna, mimo Ze
prawdopodobnie byla fatszywa.

Whioski nauczyciela:

Teorie spiskowe dziataja, poniewaz:

o odpowiadaja na ludzka potrzebe prostych odpowiedzi na trudne pytania,
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o wzbudzajg silne emocje, co sprawia, ze latwiej w nie wierzymy i przekazujemy
dalej,

o wykorzystujg brak pelnej wiedzy lub nieufnos$¢ do instytucji i mediow.
o Skutki mogg by¢ grozne:
o ostabiajg zaufanie spoteczne, prowadza do konfliktow 1 polaryzacji,

o podwazaja fakty naukowe, co moze by¢ niebezpieczne np. w sprawach
zdrowotnych,

o sprzyjaja dezinformacji, ktorag wykorzystuja grupy interesu lub wrogie
panstwa.

e Jak si¢ broni¢?
o sprawdza¢ informacje w kilku niezaleznych zrédtach,
o korzysta¢ z portali fact-checkingowych,
o pytac specjalistow lub nauczycieli o rzetelne wyjasnienia,

o pamietac, ze nie kazda sensacyjna historia jest prawda, a prostsze wyjasnienie
czgsto jest tym prawdziwym (zasada brzytwy Ockhama)

5. Podsumowanie i refleksja (7—10 min)
1. Cwiczenie indywidualne (3—4 min)

Kazdy uczen otrzymuje kartke lub zapisuje w zeszycie odpowiedzi na ponizsze zdania,
konczac je wlasnymi stowami:

e, Zrozumialem/am, ze teorie spiskowe czgsto powstaja, gdy...”
e ,Najbardziej podejrzane w takich opowiesciach jest to, ze...”
e ,Zanim w co$ uwierzg, sprawdze...”

e (Dla chetnych) ,,Emocje, ktore najczesciej pojawiaja si¢ przy teoriach spiskowych,
to... 1 wiem, Ze nie muszg oznacza¢ prawdy.”

Nauczyciel moze poprosi¢ 2—3 ucznidow o przeczytanie swoich odpowiedzi (dobrowolnie) lub
zebra¢ anonimowe karteczki 1 odczytaé przyktadowe refleksje.

2. Dyskusja klasowa (2—3 min)
Kroétka rozmowa moderowana przez nauczyciela:
o Ktore z wypowiedzi pojawiaty si¢ najczesciej?
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Czy tatwo jest rozpoznac teori¢ spiskowa, czy bywa to trudne?

Co pomoze nam zachowac czujno$¢ w przysztosci, gdy trafimy na sensacyjnag histori¢
w internecie?

3. Praca klasowa — tworzenie listy zasad (2—3 min)

Nauczyciel na tablicy lub flipcharcie tworzy naglowek: ,,5 sposobodw obrony przed teoriami
spiskowymi”.

Uczniowie podaja swoje propozycje zasad, ktore sg zapisywane, a nastgpnie wspolnie
wybierajg pie¢ najwazniejszych.

Przyktadowa lista moze wyglada¢ tak:

1.

4.
S.

Szukaj dowodéw w kilku niezaleznych Zrédlach, najlepiej potwierdzonych badaniami
lub przez ekspertow.

Unikaj emocjonalnych przekazoéw bez faktow — jesli co$ straszy lub szokuje,
zatrzymaj si¢ 1 sprawdz.

Zadaj pytanie: ,,kto zyskuje na tej historii?” — czy kto§ moze mie¢ interes w jej
rozpowszechnianiu?

Korzystaj z portali fact-checkingowych (np. Demagog, EUvsDisinfo, StopFake).

Nie udostepniaj niesprawdzonych tresci, nawet jesli wydajg si¢ sensacyjne lub ,tajne”.

4. Wnioski nauczyciela (1-2 min)

Teorie spiskowe sg atrakcyjne, poniewaz oferujg szybkie, proste odpowiedzi na trudne
pytania i budza emocje, ale brak im rzetelnych dowodow.

Moga szkodzi¢ jednostkom, grupom spotecznym, a nawet calym panstwom, dlatego
warto rozwija¢ nawyk weryfikacji informacji.

Krytyczne myslenie 1 zdrowy sceptycyzm sg najlepsza ochrong przed manipulacjg 1
falszywymi narracjami w sieci.

Stownik pojeé
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a

Definicja

Narracja zaktadajaca tajne dziatania grupy oséb ukrywajacej prawde,
czesto bez dowodow.

Opowies¢ silnie odwotujaca si¢ do emocji (strachu, gniewu, nieufnosci)

zamiast faktow.

Zjawisko, w ktorym uzytkownik internetu widzi gtownie tresci zgodne z

jego pogladami, co wzmacnia wiare w teorie spiskowe.

Swiadome rozpowszechnianie nieprawdziwych informacji w celu
manipulacji odbiorcami.

Proces sprawdzania prawdziwosci informacji w oparciu o wiarygodne
zrédta i dowody.

7. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela

1. Przyklady i materialy dydaktyczne

Stosuj fikcyjne lub neutralne, migdzynarodowe narracje spiskowe, aby unikna¢
wchodzenia w biezace konflikty lokalne lub kontrowersyjne tematy polityczne i
religijne.

Wykorzystuj zréznicowane formaty tresci, ktore dobrze ilustrujg mechanizmy
dzialania teorii spiskowych:

o

o

o

o

Przygotuj ,,Karte 10 sygnaldéw teorii spiskowej” dla ucznidow, aby utatwi¢ im analize

krotkie naglowki z portali plotkarskich 1 blogow,
wpisy z mediow spotecznosciowych (Twitter/X, Facebook, TikTok),

fragmenty filmow, podcastow lub nagran wideo prezentujgcych przyktady
fikcyjnych teorii spiskowych,

graficzne tancuszki ,,tajnych pland6w” czesto stosowane w internecie.

tre$ci w trakcie ¢wiczen grupowych.

Karta 10 sygnalow teorii spiskowej

Cel karty: Pomo6c w rozpoznawaniu tresci, ktore moga mie¢ cechy teorii spiskowe;.
Wykorzystaj ja, analizujac artykuly, posty, nagrania czy komentarze w internecie.

Projekt dofinansowany przez Uni¢ Europejska



:***** Co-funded by
N the European Union

1. Tajemnicze ,,oni”

Tres¢ sugeruje istnienie blizej nieokreslonej, potgznej grupy (,,oni”, ,.elity”, ,,ukryci wiadcy”),
ktora kontroluje §wiat.

2. Brak konkretnych dowodoéw

Brak wiarygodnych zrdédel, odwotywanie si¢ do ,,tajnych dokumentéw” lub ,,informac;ji, ktore

kto$ zdobyt”.

3. Sensacyjne naglowki

',’

Clickbait w stylu: ,,Szokujace odkrycie!”, ,,Prawda, ktorej ci nie powiedza!”, ,,Dowiedz si¢,

zanim usung!”.

4. Wzbudzanie strachu lub gniewu

Tresci maja na celu wywotac¢ silne emocje zamiast przekazywac fakty.

5. Odwolania do ,,ukrywanej prawdy”

Twierdzenia, ze media, rzady lub naukowcy specjalnie ukrywajg fakty przed spoteczenstwem.

6. Teorie nieweryfikowalne

Opowiesct, ktorych nie mozna sprawdzi¢ ani obalié, bo ,,dowody zostaly zniszczone” lub
,»hikt nie odwazy si¢ tego ujawnic”.

7. Mieszanie faktow z fikcja

Laczenie prawdziwych wydarzen lub postaci z wymyslonymi watkami, aby doda¢
wiarygodnosci.

8. Izolowanie od innych zrodel

Zachecanie, aby ,,nie wierzy¢ mediom” i czerpa¢ informacje tylko z jednego, waskiego
zrodia.

9. Wiasny jezyk i symbole

Uzywanie specyficznych terminow, skrotow i symboli, ktore zrozumiejg tylko
,wtajemniczeni”.

10. Obietnica wyjatkowej wiedzy

Sugestia, ze tylko odbiorca tej tresci pozna ,,prawdziwg wersje wydarzen” i bedzie w ,,gronie
$swiadomych”.

Wskazéwka dla uczniow:
Przy analizie materiatu zaznacz w karcie, ktore sygnaty udato Ci si¢ znalez¢. Jesli jest ich
kilka, istnieje wigksze prawdopodobienstwo, ze tre§¢ ma cechy teorii spiskowe;.
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2. Budowanie bezpiecznej atmosfery

Na poczatku lekcji podkresl, ze kazdy czlowiek moze czasem uwierzy¢ w teorie
spiskowa, poniewaz takie historie s3:

o emocjonalne,
o proste i tatwe do zapamigtania,
o atrakcyjne przez obietnice ,,tajnej wiedzy”.

Zapewnij ucznioéw, ze celem lekcji nie jest wySmiewanie czy ocenianie, lecz nauka
rozpoznawania fatszywych narracji i ochrony przed manipulacja.

Zadbaj, by uczestnicy nie wytykali sobie nawzajem btedow w ocenie historii — zamiast
tego pytaj: ,, Jak myslisz, dlaczego ta tres¢ mogta by¢ wiarygodna?”.

3. Moderowanie dyskusji

Zachecaj uczniéow do uzasadniania swoich odpowiedzi i podawania mozliwych
dowoddéw na poparcie lub obalenie danej narracji.

Stosuj pytania otwarte: ,, Dlaczego tak sqdzisz? ", ,,Jak mozna to sprawdzi¢?”, ,, Czy
istniejq inne wyjasnienia? .
Pokaz, ze zdrowy sceptycyzm to cecha pozytywna, a sprawdzanie zrodel informacji

jest naturalnym odruchem odpowiedzialnego uzytkownika mediow.

W dyskusji reaguj na tresci potencjalnie wrazliwe (np. tematy religijne, medyczne,
polityczne) w sposdb neutralny, kierujac rozmowe na analize mechanizmow, a nie
oceng pogladow.

4. Réznorodnos¢ form pracy

Oprdcz rozmowy 1 analizy tekstu wykorzystaj:
o elementy wizualne (screeny postow, grafiki ,,spiskowych schematow”),
o Mmini-scenki dramowe (,,dziennikarz pyta autora teorii o dowody”),

o quizy lub gry edukacyjne online (np. Kahoot), ktore pomagaja odroznia¢ fakty
od teorii spiskowych.

Mozesz wprowadzi¢ krotkie ¢wiczenie ,,Fact or Fake?”, w ktorym uczniowie w 30
sekund decyduja, czy dana tres¢ wymaga weryfikacji.

5. Cel wychowawczy lekcji
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e Rozwijanie krytycznego myslenia, rozumienia, jak emocje i potrzeba prostych
odpowiedzi wptywaja na wiar¢ w teorie spiskowe.

e Wzmacnianie odpowiedzialno$ci za wtasne decyzje w sieci — co udostgpniamy, co
komentujemy, jak wptywamy na innych odbiorcow.

o Budowanie postawy swiadomego 1 uwaznego uzytkownika internetu, ktéry nie
powiela fatszywych informacji tylko dlatego, ze brzmig ,,tajemniczo” lub
,sensacyjnie”.

6. Mozliwe rozszerzenie lekcji
e Mini-projekt klasowy:

o Uczniowie w parach lub grupach przygotowuja plakat lub infografike ,,Jak nie
da¢ si¢ wciggnaé w teorie spiskowe”, ktorg mozna powiesi¢ w klasie lub
szkolnym korytarzu.

o Plakat moze zawiera¢ zasady weryfikacji informacji, liste ,,sygnatow
ostrzegawczych” oraz krétkie porady, jak reagowac na fatszywe narracje w
sieci.

e Zadanie domowe: znalezienie w internecie jednej sensacyjnej tresci i przygotowanie
propozycji pytan weryfikujacych, ktore nalezy zada¢ przed uznaniem jej za
prawdziwa.

8. Zrodla naukowe i edukacyjne

EDMO - European Digital Media Observatory

https://edmo.eu

— analizy dotyczace teorii spiskowych, ich wptywu na spoleczenstwo i narzedzi obrony przed
dezinformacja.

EUvsDisinfo — projekt Europejskiej Stuzby Dzialan Zewnetrznych
https://euvsdisinfo.eu

— baza falszywych narracji, w tym teorii spiskowych, raporty o wptywie dezinformacji na
postawy spolteczne.

UNESCO - Media and Information Literacy Curriculum for Teachers
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

— program edukacyjny uczacy, jak rozpoznawac narracje dezinformacyjne i spiskowe.

Polska: Demagog.org.pl
https://demagog.org.pl
—analizy i obalanie popularnych teorii spiskowych, poradniki fact-checkingowe.
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Czechy: Manipulatori.cz
https://manipulatori.cz
— artykuty edukacyjne o teoriach spiskowych, dezinformacji, manipulacji emocjami.

Stowacja: Infosecurity.sk

https://infosecurity.sk

— raporty dotyczace dezinformacji, popularyzacji teorii spiskowych w mediach
spolecznos$ciowych w regionie.

Ukraina: StopFake.org

https://www.stopfake.org

— przyktady fatszywych narracji i teorii spiskowych dotyczacych biezacych wydarzen,
materialy edukacyjne o werytfikacji informac;ji.

BHS
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