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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu

»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

Dezinformacja w medycynie — fake newsy, ktore szkodzg zdrowiu
Analiza przykladow (szczepienia, pandemia, leczenie
alternatywne).

1. Cele lekcji
Uczen:
e rozumie, czym jest dezinformacja medyczna i fake newsy zwigzane ze zdrowiem,

o zna przyktady falszywych informacji dotyczacych szczepien, pandemii, leczenia
alternatywnego,

o potrafi wskaza¢ r6znice miedzy rzetelng porada medyczng a niebezpiecznym fake
newsem,

e wie, jak sprawdza¢ informacje zdrowotne w Polsce, Czechach, Stowacji 1 na poziomie
UE,

e rozwija umiejetno$¢ krytycznego myslenia i §wiadomego korzystania z tresci
internetowych dotyczacych zdrowia.

2. Grupa docelowa
Uczniowie szkot podstawowych
3. Metody nauczania
e Burza mézgow
e Mini-wyktad z przyktadami
e Pracaw grupach
e Dyskusja moderowana

e Analiza naglowkow i porad zdrowotnych
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Quiz/¢wiczenie weryfikacyjne

4. Pomoce dydaktyczne / zrédla

Rzutnik lub tablica multimedialna

Wydrukowane przyktady nagtéwkow i postow medycznych (2 prawdziwe, 2
falszywe)

Infografika: ,,Cykl zycia fake newsa medycznego”
Flipchart i pisaki
Platformy fact-checkingowe:

o Polska: Demagog.org.pl, FakeHunter PAP

o Czechy: Manipulatoti.cz, Demagog.cz

o Stowacja: Demagoq.sk, Infosecurity.sk

o UE: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu
o  WHO Mythbusters: link

5. Przebieg lekcji (45 min)

1. Wprowadzenie — czy kazda porada zdrowotna w internecie jest prawdziwa? (5-7 min)

Forma: burza m6zgoéw z elementem krotkiej analizy przyktadow

Przebieg:

1.

Rozpoczgcie lekcji: nauczyciel prosi uczniow, aby przez chwile przypomnieli sobie
porady zdrowotne, ktore widzieli w internecie — na TikToku, YouTube, Facebooku czy
w wiadomosciach przestanych przez znajomych.

Pytania do uczniow:

o Czy spotkaliscie sie kiedy$ z wiadomos$ciami typu ,,cudowny lek na raka” albo
,»szkodliwe sktadniki w szczepionkach™?

o Jakie porady zdrowotne zapamigtaliScie z internetu? (np. ,,domowy sposob na
wyleczenie grypy w jeden dzien”, ,,woda z cytryng chroni przed wszystkimi
chorobami”).

o Czy zawsze wiecie, kto jest autorem takich porad? Czy sprawdzacie, czy
podaje on zrodia naukowe lub jest lekarzem?

o Czy kazda porada zdrowotna w sieci jest prawdziwa i1 bezpieczna? Jak mozna
to sprawdzi¢?
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3. Krétka analiza przykladéw: nauczyciel pokazuje 2-3 fikcyjne nagléwki (na

slajdzie lub wydrukach), np.:
o ,S0k z marchewki wyleczy raka w 3 dni — lekarze tego nie powiedza!”

o ,,WHO potwierdza: regularne szczepienia chronig przed ci¢zkim przebiegiem
chorob zakaznych”.
Uczniowie odpowiadajg, ktory nagldéwek brzmi bardziej wiarygodnie 1
dlaczego.

Informacje merytoryczne dla nauczyciela:

Dezinformacja medyczna to fatszywe lub wprowadzajace w btad informacje o
zdrowiu, lekach, chorobach czy szczepieniach, ktore rozprzestrzeniajg si¢ w
internecie, mediach spotecznosciowych, a czasem nawet w tradycyjnych mediach.

Moze by¢ celowa (kto$ chce zarobié, sprzedaé ,,cudowny suplement”, podwazy¢
zaufanie do lekarzy lub szczepien) albo nieSwiadoma (np. kto$ przesyla dalej
niesprawdzone porady).

Skutki dezinformacji zdrowotnej bywaja bardzo powazne:

o Rezygnacja z leczenia lub szczepien, co moze prowadzi¢ do chorob, powiktan,
a nawet zgonow.

o Stosowanie niebezpiecznych metod, np. picie toksycznych substancji lub
,,lekOwW” z internetu.

o Utrata zaufania do specjalistow, lekarzy 1 instytucji zdrowotnych.
Najczestsze motywy tworzenia fake newsow medycznych:

o Zysk finansowy: sprzedaz suplementow, ksigzek, fatszywych terapii.

o Ideologia: ruchy antyszczepionkowe, grupy promujgce pseudomedycyne.

o Sensacja i popularnos¢: zdobycie tysiecy wyswietlen 1 obserwatorow dzigki
szokujacym tre§ciom.

2. Definicje i przyklady (10 min)

Forma: mini-wyktad + quiz ustny
Cel: nauczenie uczniéow odrozniania falszywych informacji medycznych od rzetelnych,
zrozumienie podstawowych poje¢ zwigzanych z dezinformacja w obszarze zdrowia.

Definicje:
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Dezinformacja medyczna — falszywe, zmanipulowane lub niepeine informacje
dotyczace zdrowia, leczenia, lekow, szczepien czy chorob, ktére sg rozpowszechniane
celowo lub nie§wiadomie w przestrzeni publicznej (media spotecznosciowe, portale
internetowe, fora). Ich celem moze by¢ wprowadzenie w btad, zastraszenie odbiorcow,
podwazenie zaufania do lekarzy czy instytucji zdrowotnych, albo zachgcenie do
niebezpiecznych praktyk zdrowotnych.

Przyktad: Artykut sugerujacy, ze ,,spozywanie duzych dawek witaminy C leczy kazda
chorobe”, bez potwierdzenia w badaniach naukowych.

Fake news medyczny — catkowicie zmyslona lub celowo przeinaczona wiadomo$¢
wygladajaca jak prawdziwy artykut lub wpis w sieci, czesto powielana masowo.
Zazwyczaj dotyczy tematdéw budzacych silne emocje: szczepien, pandemii,
,cudownych lekow”, rzekomych spiskow koncernow farmaceutycznych.
Przykiad: Post na Facebooku twierdzacy, ze ,,szczepionki powoduja magnetyzm
ciala”, powielany tysigce razy, mimo braku dowodéw naukowych.

Clickbait zdrowotny — nagtéwek lub miniatura (np. na YouTube, w artykutach), ktora
jest przesadzona, sensacyjna lub tajemnicza, majaca jedynie zacheci¢ do kliknigcia,
czesto niezgodna z tre$cig artykutu lub wprowadzajaca w btad. Czesto powtarza
schemat ,,Lekarze nie chcg, zebys to wiedziat!” albo ,,Jedna tyzeczka tego napoju
wyleczy kazda chorobe™.

Przyktad: ,Naturalny sok z buraka usuwa wszystkie toksyny w 3 dni — oficjalna
medycyna to ukrywa!”

Fact-checking medyczny — proces doktadnego sprawdzania informacji zdrowotnych w
oparciu o badania naukowe, publikacje medyczne, rekomendacje organizacji takich
jak WHO, ECDC czy ministerstwa zdrowia. Weryfikacja moze wykaza¢, ze dana
wiadomos¢ jest prawdziwa, falszywa lub czgsciowo zmanipulowana.

Przyklad: Sprawdzenie, czy dany lek ma potwierdzong skuteczno$¢ w bazach danych
badan klinicznych (np. PubMed, strony WHO).

Przyklady do analizy (quiz ustny):

1.

,»Szczepionki powodujg magnetyzm ciata — dowdd na filmie!”
— Fake news medyczny, wielokrotnie obalony przez badania naukowe, brak dowodow.

,COVID-19 nie istnieje — to spisek koncernéw farmaceutycznych i rzadow”
— Teoria spiskowa, brak jakichkolwiek naukowych potwierdzen, sprzeczne z
dowodami medycyny.

,»WHO zaleca szczepienia jako skuteczng ochrong przed cigzkim przebiegiem
choroby”

— Rzetelna informacja, potwierdzona przez migdzynarodowe instytucje zdrowia
publicznego.
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4. ,,Woda z cytryng wyptukuje wszystkie wirusy z organizmu w 24 godziny”
— Dezinformacja medyczna, brak dowodéw naukowych, fatszywa obietnica.

5. ,,Lekarze bijg na alarm: nowy szczep grypy w Europie — zalecane szczepienia
ochronne”
— Informacja prawdziwa, mozliwa do potwierdzenia w oficjalnych komunikatach
zdrowotnych.

3. Cwiczenie — Rozpoznaj szkodliwy fake news (15 min)

Forma: praca w grupach 3-5 osob
Cel: rozwijanie umiejetnosci analizy informacji zdrowotnych, rozpoznawanie fatszywych
tresci, nauka korzystania z wiarygodnych zrodet.

Instrukcja dla nauczyciela:
1. Przygotowanie materiatow:

o Kazda grupa otrzymuje zestaw 4 wydrukowanych nagldéwkow lub krotkich
postow dotyczacych zdrowia — 2 prawdziwe, 2 fatszywe (fikcyjne, ale
realistyczne).

o Dotaczona jest ,,Karta 10 sygnatow ostrzegawczych dezinformacji
medycznej”, ktéra pomaga w analizie tresci.

Zadanie dla uczniow:
1. Analiza nagtlowkow/postow — przeczytajcie wszystkie cztery przyktady.

2. Wybdr fatszywych i szkodliwych informacji — wskazcie te, ktore moga by¢ fake
newsami, i uzasadnijcie wybor.

3. Podkreslenie sygnaléw ostrzegawczych:
o brak zrédetl lub odwotania do ,,anonimowych ekspertow”,
o obietnice cudownych efektow (,,w tydzien wyleczy raka”),
o silny, emocjonalny jezyk (,,lekarze to ukrywaja”, ,,szokujace odkrycie”),

o tresci sprzeczne z wiedzg medyczng, ktore mozna sprawdzi¢ w oficjalnych
komunikatach.

4. Sprawdzenie informacji — jesli to mozliwe, skorzystajcie z telefonow lub komputerow
i sprawdzcie wiadomosci w serwisach fact-checkingowych, np.:
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o Demagog.org.pl (PL)

o Manipulatofi.cz (CZ)

o Demagog.sk (SK)
o EUvsDisinfo.eu (UE)

o strony WHO lub ministerstw zdrowia.
Przykladowe naglowki do zestawu:
1. ,Naturalna mikstura z burakéw leczy nowotwor w tydzien — lekarze to ukrywaja!”

2. ,,Nowa szczepionka przeciw grypie zatwierdzona przez WHO — darmowe szczepienia
od listopada.”

3. ,,Pandemia to spisek farmaceutow — dowody na filmie!”
4. ,Badania potwierdzaja: zdrowa dieta zmniejsza ryzyko chordb serca.”

Tabela do analizy:

Prawdziwy czy Sygnaly Jak mozna

lowek / P
Nagtéwek / Post falszywy? ostrzegawcze sprawdzic?

Naturalna mikstura z
burakow...

Nowa szczepionka zatwierdzona
przez WHO...

Pandemia to spisek
farmaceutow...

Badania potwierdzaja: zdrowa
dieta...

Pytania do omowienia z klasa:
e Co pomoglo Wam odrozni¢ fatszywe tresci od prawdziwych?
o Jakie sygnaty ostrzegawcze zauwazyli$cie?
e Czy tatwo znalez¢ rzetelne potwierdzenie informacji zdrowotnych w internecie?

o Jakie konsekwencje moze mie¢ uwierzenie w takie fake newsy dla zdrowia ludzi?
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4. Dyskusja: Dlaczego wierzymy w fake newsy o zdrowiu? (8 min)

Forma: rozmowa Kierowana
Cel: uswiadomienie uczniom, dlaczego falszywe tresci medyczne sg tak skuteczne i jak
wplywaja na nasze decyzje dotyczace zdrowia.

Pytania do uczniow:
1. Dlaczego ludzie wolg ,,proste rozwigzania” i ,,cudowne leki”?

o Czy latwiej jest zaufac¢ prostym obietnicom niz skomplikowanym zaleceniom
lekarzy?

o Czy reklamy ,,naturalnych terapii” moga wydawac si¢ bardziej przyjazne i
bezpieczne?

2. Jakie emocje (strach, nadzieja, poczucie niesprawiedliwosci) wykorzystuja tworcy
takich tresci?

o Jak dzialajg naglowki typu ,.Lekarze ukrywaja przed tobg prawde¢”?

o Czy strach przed chorobg lub przed leczeniem (np. szczepieniami) zwieksza
sktonnos$¢ do wiary w falszywe informacje?

3. Czy fake newsy o zdrowiu moga szkodzi¢ calemu spoteczenstwu (np. przy pandemii)?

o Czy przez wiare w takie wiadomosci ludzie mogg odmawiac leczenia, nie
stosowac si¢ do zalecen lekarzy, naraza¢ innych?

o Jakie mogg by¢ skutki masowego rozprzestrzeniania falszywych informacji
medycznych?

4. Jak mozna sprawdzi¢ rzetelno$¢ porady zdrowotnej?

o Ktore zrodta sa najbardziej wiarygodne (np. WHO, ministerstwo zdrowia,
sprawdzone portale medyczne)?

o Czy warto ufa¢ anonimowym postom w mediach spotecznosciowych?

Informacje merytoryczne (dla nauczyciela — mozliwe do przekazania w podsumowaniu):
Fake newsy medyczne dziataja tak skutecznie, poniewaz:

« Zeruja na ludzkim leku — choroba to temat wywotujacy silne emocje, dlatego chetnie
siegamy po wiadomosci obiecujace ochrong lub wyleczenie.
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e Obiecujg tatwe rozwigzania — szybki efekt, naturalne metody, brak koniecznosci
wizyty u lekarza, brak lekow.

o Wzmacniaja wczesniejsze przekonania (efekt potwierdzenia) — osoby nieufajace
medycynie konwencjonalnej tatwiej wierzg w ,,alternatywne terapie”.

o Wygladaja profesjonalnie — majg pseudoeksperckie opinie, podrobione wykresy,
zdjecia lekarzy, loga znanych instytucji, ale brak w nich prawdziwych dowodoéw
naukowych.

e Rozchodza si¢ szybciej niz sprostowania — emocje przyciagaja uwagg, a ludzie czgsto
udostepniajg tresci bez sprawdzania ich wiarygodnosci.

5. Podsumowanie i refleksja (7 min)

Forma: praca indywidualna + wspdlne opracowanie zasad

Przebieg:

1. Praca indywidualna — refleksja osobista (3—4 min):
Nauczyciel rozdaje uczniom kartki lub prosi o zapisanie w zeszytach krotkiej refleksji.
Uczniowie koncza zdania:

o

o

»Zrozumiatem/am, ze fake newsy o zdrowiu mogg...”
,Najbardziej podejrzane w takich wiadomosciach jest...”
»Zanim klikne lub cos$ wysle, sprawdze...”

(opcjonalnie) ,,0d dzi$ bardziej zwrocg uwage na...”

(opcjonalnie) ,,Wiem juz, gdzie szukac rzetelnych informacji medycznych...”

2. Praca klasowa — stworzenie zasad bezpieczenstwa (3—4 min):
Nauczyciel prosi ucznidow, aby podali po jednej zasadzie, ktéra pomoze unikaé
szkodliwych fake newsow o zdrowiu. Wszystkie propozycje sg zapisywane na tablicy
lub flipcharcie. Nastgpnie klasa wspdlnie wybiera 5—7 kluczowych zasad, tworzac
plakat ,,Bezpieczne korzystanie z informacji zdrowotnych”.

Proponowane zasady (mozna rozszerzy¢):

1.

Sprawdzam zroédto — wybieram strony WHO, ministerstwa zdrowia, oficjalne
szpitale i przychodnie.

Nie wierze¢ w cudowne leki, terapie ,,na wszystko” czy tajne recepty ukrywane
przez lekarzy.
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3. Zawsze szukam potwierdzenia informacji w co najmniej dwoch niezaleznych
zrédtach.

4. Kazda decyzje zdrowotng konsultuje z lekarzem lub specjalista, a nie z
anonimowymi postami.

5. Nie udostepniam tresci, ktorych prawdziwosci nie mogg potwierdzic.

6. Zwracam uwage na emocjonalne naglowki, ktore maja wzbudzi¢ strach lub
nadziej¢ bez dowodow.

7. Korzystam ze stron fact-checkingowych i instytucji medycznych, gdy mam
watpliwosci.

Whioski nauczyciela — podsumowanie lekcji:

« Fake newsy medyczne nie tylko wprowadzaja w btad, ale mogg szkodzi¢ zdrowiu i
zyciu, jesli ktos podejmie decyzje na ich podstawie.

e Wiarygodna informacja medyczna zawsze ma zroédto naukowe (badania,
rekomendacje WHO, ekspertoéw medycyny).

o Kazdy z nas ma odpowiedzialno$¢ za to, co udostgpnia — nie wolno powielacé
niesprawdzonych porad, bo mogg zaszkodzi¢ innym.

o Najwazniejsze narzedzie obrony przed dezinformacja zdrowotng to krytyczne
myslenie, ostrozno$¢ i zaufanie do sprawdzonych Zrodet.

6. Stownik pojeé¢ — Dezinformacja medyczna

Pojecie Definicja

Fake news Falszywa informacja o zdrowiu, leczeniu lub szczepieniach,
medyczny wygladajaca jak prawdziwa wiadomos¢.

Dezinformacja Celowe wprowadzanie w blad w tematach zdrowotnych w celu
medyczna zysku, manipulacji lub wywolania emocji.
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Pojecie Definicja

Sensacyjny naglowek obiecujacy cudowne efekty, majgcy sklonic¢

Clickbait zdrowotny do Klikniecia

Proces weryfikacji prawdziwoSci informacji poprzez wiarygodne

Fact-checking zroédta (np. WHO).

Sklonnos$¢ do wierzenia w informacje zgodne z naszymi

Efekt potwierdzenia e . . ..
wczesniejszymi przekonaniami.

Otrzymywanie w sieci gldwnie tresci zgodnych z naszymi

Banka inf i
ankd miormacyyna pogladami, co utrudnia poznanie faktow.

7. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela — ,,Dezinformacja w medycynie — fake newsy,
ktore szkodza zdrowiu”

Cele przewodnika

e Wsparcie nauczyciela w przeprowadzeniu zaje¢ w sposob bezpieczny, merytoryczny i
angazujacy.

e Dostarczenie praktycznych wskazoéwek do pracy z uczniami szkét podstawowych, z
uwzglednieniem ich do$wiadczen z mediami spoteczno$ciowymi.

o Utatwienie nauczycielowi adaptacji scenariusza do ré6znych pozioméw grupy.

1. Dobor przykladow i tresci

e Korzystaj z fikcyjnych wiadomosci lub migedzynarodowych przyktadow (np. fake
newsy o ,,cudownych lekach” z zagranicy), aby unikna¢ lokalnych kontrowersji
zwigzanych z konkretnymi wydarzeniami czy osobami.

e Mozesz uzywac autentycznych fake newsow, ktore zostaty juz publicznie obalone
przez instytucje medyczne, WHO, portale fact-checkingowe (np. Demagog.org.pl,
EUvsDisinfo), zaznaczajac, ze sa nieprawdziwe.

o Nie wykorzystuj tresci zawierajacych szokujace zdjecia lub tresci medyczne mogace
wywota¢ dyskomfort — dobieraj materialy neutralne wizualnie.
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2. Dostosowanie jezyka i tresci do grupy

Uczniowie korzystaja z TikToka, YouTube’a i Instagrama — nawigzuj do znanych im
formatow (krotkie filmiki, memy, hasztagi).

Zamiast termind6w medycznych uzywaj prostych porownan (np. ,,fake news dziata jak
plotka w szkole — szybko si¢ rozchodzi, ale nie zawsze jest prawdg”).

Wprowadz pojecia krok po kroku, np. ,,fake news medyczny”, ,.clickbait zdrowotny”,
,»fact-checking” — najlepiej z krotkim przyktadem i pytaniem do uczniow.

3. Prowadzenie ¢wiczen i dyskusji

Zachecaj do argumentowania: pytaj uczniow ,,dlaczego tak uwazasz?”, ,,co ci¢
przekonato, ze ta wiadomos$¢ jest prawdziwa?”.

Pokaz, jak szuka¢ dowodow w wiarygodnych Zrédtach (WHO, ministerstwa zdrowia,
portale fact-checkingowe).

Jesli uczniowie podajg przyktady fake newsow, ktore sami widzieli, analizujcie
mechanizmy manipulacji, a nie same osoby czy grupy, ktore w nie uwierzyty.

4. Tworzenie bezpiecznej atmosfery

Podkresl, ze kazdy moze si¢ nabra¢ na fake newsy medyczne, nawet dorosli 1
specjalisci — to nie jest oznaka braku inteligencji, ale efekt manipulacji emocjami i
strachu.

Nie pozwalaj na wySmiewanie si¢ z cudzych do§wiadczen — utrzymuj zasade, ze
celem lekcji jest uczenie si¢ rozpoznawania falszywych informacji, a nie ocenianie
innych.

Zachgcaj do zadawania pytan — nie ma ,,glupich pytan”, zwlaszcza w temacie zdrowia.

5. Materialy dydaktyczne

Zestawy naglowkow: 2—3 prawdziwe i 2-3 fatszywe, dostosowane do wieku uczniow.

Quiz online: np. Kahoot— szybkie sprawdzenie wiedzy i utrwalenie zasad
bezpiecznego korzystania z informacji zdrowotnych.

Lista stron fact-checkingowych: (PL, CZ, SK, UE) — do pokazania uczniom, aby
wiedzieli, gdzie szukac rzetelnych danych.
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6. Mozliwe rozszerzenie lekcji

Projekt klasowy: ,,Mapa fake newsow o zdrowiu” — uczniowie w parach lub matych
grupach szukaja w sieci przyktadowych fake newsow (tylko z wiarygodnych zrodet
fact-checkingowych!), opisuja je w prosty sposob i zaznaczaja, jakie zagrozenie moga
spowodowac.

Plakat ,,5 zasad bezpiecznego korzystania z informacji medycznych” — wspdlne
opracowanie materiatu edukacyjnego, ktéry mozna wywiesi¢ w klasie lub na
szkolnym korytarzu.

Mini-drama: odegranie scenki, w ktorej jedna osoba otrzymuje fake newsa o
cudownym leku, a druga pokazuje, jak sprawdzi¢ jego prawdziwos¢.

8. Zrédla naukowe i edukacyjne (PL, CZ, SK, UE)

EDMO - https://edmo.eu

EUvsDisinfo — https://euvsdisinfo.eu

WHO Mythbusters — https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl

FakeHunter PAP — https://fakehunter.pap.pl

Manipulatofi.cz — https://manipulatori.cz

Demagog.sk — https://demagog.sk

Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk
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