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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu

»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

Odpornos¢ na manipulacj¢ — jak by¢ Swiadomym odbiorcg

informacji?
(Rozwoj kompetencji cyfrowych i obywatelskich)

1. Cele lekg;ji

Uczen:

rozumie, czym jest manipulacja informacyjna i jakie techniki wykorzystuje,
zna podstawowe strategie ochrony przed manipulacjg w internecie,
potrafi swiadomie analizowa¢ przekaz medialny, oddzielajac fakty od opinii 1 emocji,

rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia, refleksji 1 odpowiedzialnosci za wlasne
decyzje w sieci,

zna narzgdzia i instytucje wspierajace rzetelne korzystanie z informacji (fact-checking,
edukacja medialna).

2. Grupa docelowa

Uczniowie szkot podstawowych

3. Metody nauczania

Burza mézgow
Mini-wyktad
Cwiczenia w grupach

Dyskusja moderowana
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Praca indywidualna — refleksja

4. Pomoce dydaktyczne / zrodla

Zestaw przyktadowych wiadomosci (prawdziwe, zmanipulowane, clickbait)
Infografika ,,10 sygnatow manipulacji informacyjnej”
Flipchart lub tablica interaktywna

Dostep do stron fact-checkingowych (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo.eu,
Manipulatofti.cz)

Karteczki samoprzylepne do tworzenia listy zasad

5. Przebieg lekcji (czas trwania: 45 min)

5.1 Wprowadzenie — czy latwo nas zmanipulowaé? (5 min)

Forma: burza mozgow + krotkie przyklady

Przebieg:
Nauczyciel rozpoczyna lekcj¢ pytaniami, aby pobudzi¢ uczniow do myslenia o ich
wlasnych doswiadczeniach w sieci.

Pytania do uczniow:

Czy zdarzyto wam si¢ klikng¢ w sensacyjny tytut albo udostgpnic post, ktory pozniej
okazat si¢ nieprawdziwy?

Dlaczego czasami wierzymy w wiadomosci tylko dlatego, ze brzmia ,,prawdziwie” lub
,»pilnie”?

Jakie emocje (np. strach, oburzenie, ciekawos¢, nadzieja) powoduja, ze jestesmy mniej
ostrozni w sprawdzaniu informacji?

Czy zdarzyto si¢ wam, ze po przeczytaniu czegos w internecie chcieliScie natychmiast
zareagowac, zanim upewnili§cie si¢, czy to prawda?

Dodatkowy element aktywizujacy:
Nauczyciel podaje 2-3 krotkie przyklady zmanipulowanych naglowkow lub wiadomosci
(fikcyjnych), np.:

,Nowe prawo zakaze korzystania z internetu mtodziezy ponizej 16 lat — przeczytaj,
zanim bedzie za p6zno!”
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o . Eksperci ostrzegaja: woda z kranu powoduje grozne choroby!”
Uczniowie majg powiedzie¢, jakie emocje takie komunikaty w nich wywotujg i czy sa
sktonni im wierzy¢ bez sprawdzenia.

Informacje merytoryczne dla nauczyciela (do przekazania w podsumowaniu burzy
mozgow):

e Manipulacja to sSwiadome oddziatywanie na odbiorcéw poprzez uzycie emocji,
poOtprawd lub sugestii, aby naktoni¢ ich do okreslonego dziatania lub myslenia.

e Celem manipulacji nie jest informowanie, ale wywarcie wptywu, czgsto wbrew
naszym interesom lub bez petnego dostgpu do faktow.

« Manipulacja dziata, bo nasz mdzg reaguje szybciej na emocje niz na analize¢ faktow —
kiedy si¢ boimy, jeste§my zaskoczeni lub wzburzeni, latwiej w co$ wierzymy.

e Odporno$¢ na manipulacje to umiejetnos¢ §wiadomego odbioru tresci, rozpoznawania
technik manipulacyjnych, sprawdzania zrddet i opierania decyzji na rzetelnych
informacjach.

5.2 Definicje i przyklady (10 min)
Forma: mini-wyklad z elementami quizu ustnego, pytania sprawdzajace zrozumienie.
Definicje:

1. Manipulacja informacyjna

o Celowe uzywanie emocji, potprawd, pomini¢¢, sugestii lub fatszywych
danych, aby wptyna¢ na poglady, decyzje lub zachowania odbiorcéw.

o Celem nie jest rzetelne poinformowanie, lecz sktonienie odbiorcy do
okreslonego dziatania lub myslenia (np. polubienia posta, zakupu produktu,
zmiany pogladoéw politycznych).

2. Odporno$¢ na manipulacje

o Zdolno$¢ do $wiadomego odbioru tresci, zauwazania, kiedy kto$ probuje
wplywac na nas emocjami lub falszywymi informacjami.

o Obejmuje umiejgtnos$¢ sprawdzania zrodet, weryfikowania faktow,
poréwnywania réznych punktow widzenia i podejmowania decyzji w oparciu o
rzetelne dane.

3. Krytyczne myslenie
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o Proces aktywnego analizowania tre$ci: zadawania pytan (,,kto to napisal?”,
,,skad ta informacja?”, ,,czy sag dowody?”’), odr6zniania faktow od opinii 1
unikania pochopnych wnioskow.

o Chroni nas przed powielaniem fake newsow, nawet jesli s popularne lub
emocjonalnie atrakcyjne.

4. Swiadomy odbiorca informacji

o Osoba, ktéra nie wierzy bezkrytycznie w kazda wiadomos¢, sprawdza jej
zrédlo, szuka potwierdzenia w réznych mediach, rozpoznaje emocjonalny
jezyk 1 techniki manipulacji.

Przyklady manipulacji:
1. Nagtowki pelne emoc;ji:
o ,,Lekarze ukrywajq prawde — zobacz szokujgce dowody!”

o Wzbudzaja strach, gniew lub sensacje, aby sktoni¢ do kliknigcia, bez dowodow
na prawdziwos¢ informacji.

2. Wyrwane z kontekstu zdjecia:

o Fotografia protestu z innego kraju uzyta do zilustrowania ,,zamieszek w
Europie”.

o Manipulacja polega na zmianie znaczenia obrazu bez podania prawdziwego
zrodta.

3. Powotywanie si¢ na anonimowych ekspertow:

o ,,Znany lekarz ostrzega przed wodg z kranu — to trucizna!” — bez nazwiska,
badan, linku do raportu.

o Pozorna wiarygodnos$¢, ktorej nie mozna zweryfikowac.
4. Masowe powtarzanie tej samej wiadomosci:

o To tzw. cyfrowe echo — wiele kont i portali udostepnia te sama,
niepotwierdzong tre$¢, aby wygladata na fakt.

5. Manipulacyjne grafiki lub memy:

o Lacza emocjonalny obraz z krotkim, szokujagcym hastem, ktore tatwo
zapami¢tac 1 udostepnic, nawet bez czytania catlej tresci.
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Quiz ustny (po mini-wykladzie):

Nauczyciel zadaje uczniom pytania, aby sprawdzi¢ zrozumienie:
e Ktoéra z podanych wiadomosci moze by¢ manipulacja? Dlaczego?
e (Czy emocjonalny jezyk w nagtowku zawsze oznacza falsz?
o Jakie pytanie warto zada¢, zanim klikniemy ,,udost¢pnij”?

e Co moze $wiadczy¢ o tym, ze ekspert w artykule jest wymyslony?

3. Cwiczenie — ,,Jak rozpoznaé manipulacje?” (15 min)

Forma: praca w grupach (3-5 osob)
Cel: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania manipulacyjnych technik w wiadomosciach
oraz Swiadomego reagowania na nie.

Instrukcja dla nauczyciela:
1. Podziel klas¢ na grupy 3-5 osobowe.

2. Rozdaj kazdej grupie zestaw 4 krotkich wiadomosci (moga by¢ w formie naglowkow,
krétkich postow z medidw spotecznosciowych lub fragmentow artykutow):

o 2 wiadomosci rzetelne (z prawdziwymi zrodtami, faktami, podpisanym
autorem).

o 2 wiadomosci zmanipulowane (emocjonalny jezyk, brak Zrodet, powotywanie
si¢ na anonimowych ,,ekspertow”, sensacyjne hasta).

Zestaw wiadomosci

Rzetelne

1. Naglowek artykulu (portal informacyjny ,,Nauka Dla Wszystkich”)

»Polscy uczniowie zdobyli ztoto w miedzynarodowym konkursie matematycznym”
Zrodto: Nauka Dla Wszystkich, autor: Anna Kowalska

Tres¢: ,,Druzyna z Warszawy zdobyta pierwsze miejsce w konkursie w Pradze, pokonujac 20
zespolow z calej Europy.”

2. Post na Facebooku — profil miejskiej biblioteki
,» W sobotg zapraszamy na kiermasz ksigzek — bedzie mozna wymieni¢ si¢ lekturami lub
oddac¢ je do biblioteki. Szczegoty na naszej stronie.”
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Zrodto: Oficjalna strona Biblioteki Miejskiej w Krakowie
Autor: Biblioteka Miejska

Zmanipulowane

3. Post w mediach spolecznosciowych — anonimowy profil

»Szkoty w Polsce juz niedlugo wprowadza obowigzkowe lekcje od 7:00 rano! Znajomy
nauczyciel powiedziat mi, ze to juz pewne, cho¢ nikt jeszcze o tym nie mowi.”
(Brak zrédta, powotywanie si¢ na ,,znajomego”, sensacyjny ton)

4. Fragment artykulu z nieznanego bloga

»Naukowcy alarmuja: czytanie ksigzek papierowych moze szkodzi¢ oczom! Eksperci
ostrzegaja, ze lepiej catkowicie przerzuci¢ si¢ na ekrany.”
(Brak konkretnych nazwisk ekspertow, brak badan, wyolbrzymienie zagrozenia)

Zadania grupowe:
1. Identyfikacja sygnatéw manipulacji:
o Wskazcie w tekscie elementy, ktére moga $wiadczy¢ o manipulacji, np.:

= emocjonalny jezyk (,,szok!”, ,,ukrywaja prawdg!”, , katastrofa wisi w
powietrzu”),

» brak autora lub nieznane zrodlo,

= powotywanie si¢ na ,,tajne dokumenty” czy ,,anonimowych
ekspertow”,

= sprzeczne lub niesprawdzone dane liczbowe.
2. Analiza emocji:

o Okreslcie, jakie emocje probuje wywota¢ autor wiadomosci (np. strach, gniew,
oburzenie, ciekawos¢, poczucie zagrozenia).

o Zastanoéwcie sie, po co autor uzyt takich emocji — czy probuje sktoni¢ do
reakcji, kliknigcia, udostepnienia lub zmiany zdania odbiorcy?

3. Propozycja weryfikacji:
o Zapiszcie, jak mozna sprawdzi¢ prawdziwo$¢ informacji, np.:

= skorzystac z portali fact-checkingowych (Demagog.org.pl,
EUvsDisinfo, Manipulatofi.cz),

= porownac z oficjalnymi komunikatami instytucji (ministerstwo, WHO,
policja),
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= sprawdzi¢ w niezaleznych, uznanych mediach.

4. Uzupekijcie tabele:

Tresé Sygnaly manipulacji (jezyk, Jak Czy wiarygodne?
wiadomosci zrédla, dane) sprawdzi¢? (TAK/NIE)
Omowienie:

o Kazda grupa wybiera jedng wiadomo$¢ i1 prezentuje swoje wnioski (2—3 minuty).
e Nauczyciel podkresla w podsumowaniu:

o manipulacja dziata gldwnie przez emocje 1 brak krytycznego myslenia,

o emocjonalny jezyk nie jest dowodem prawdy,

o odporno$¢ na manipulacje = sprawdzanie zrddet, szukanie dowodow,
zadawanie pytan.

4. Dyskusja — jak by¢ odpornym na manipulacje? (8 min)
Projekt dofinansowany przez Uni¢ Europejska
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Forma: moderowana rozmowa w klasie lub w krggu

Cel: uswiadomienie uczniom, ze odporno$¢ na manipulacj¢ jest umiejetnoscia, ktorg mozna
rozwija¢ poprzez swiadome korzystanie z informacji, rozpoznawanie technik
manipulacyjnych i budowanie dobrych nawykow cyfrowych.

Propozycje pytan do dyskusji:
1. Dlaczego manipulacja dziala, nawet gdy wiadomos¢ jest absurdalna?
o Jak emocje (strach, cieckawos¢, nadzieja) moga przestaniac¢ logiczne myslenie?

o Czy fakt, ze co§ powtarza si¢ w internecie wiele razy, sprawia, ze tatwiej w to
uwierzy¢ (efekt powtarzania)?

2. Czy zawsze rozpoznajemy emocje, ktore maja nami sterowac?
o Jakie stowa lub obrazy wywotuja w nas najsilniejsze reakcje?

o Czy zauwazamy, kiedy kto$ probuje nas sprowokowac lub przestraszy¢ w
sieci?

3. Jak mozemy wzmocni¢ swoja odpornos¢ na manipulacje w internecie?
o Jakie narzedzia lub strony pomagajg w sprawdzaniu informacji?
o Czyrozmowa z innymi moze pomoéc odrézni¢ prawde od fatszu?

o Jak unika¢ sytuacji, w ktorych wierzymy w co$ tylko dlatego, ze jest zgodne z
naszymi pogladami (efekt potwierdzenia)?

4. Jakie nawyki warto mie¢, by nie da¢ si¢ oszukac?
o Czytanie catych artykulow, a nie tylko nagtowkow.
o Sprawdzanie autora 1 zrodta informacji.
o Poroéwnywanie wiadomosci w réznych portalach lub jezykach.
o Wstrzymywanie si¢ z udostepnieniem, dopoki nie zweryfikujemy tresci.

J4

o Swiadome analizowanie wlasnych emocji po przeczytaniu wiadomosci (,,czy
to mnie specjalnie denerwuje/straszy, zeby co$ udostepnic?”).

Whioski nauczyciela:

e Manipulacja dziala gtlownie na emocje, dlatego kluczem do odpornosci jest
umiejetnos¢ ich rozpoznania i $wiadome reagowanie na przekazy medialne.
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o Krytyczne mySlenie i sprawdzanie faktow to podstawowe narzedzia obrony przed
dezinformacjg.

e Budowanie dobrych nawykéw cyfrowych (sprawdzanie zrodet, roznorodnos¢
informacji, unikanie impulsowego udostepniania tresci) pozwala chroni¢ siebie i
innych przed manipulacja.

e Odporno$¢ na manipulacje to umiejetnos¢, ktorg mozna rozwija¢ codziennie — poprzez
praktyke, rozmowy i §wiadome korzystanie z internetu.

5. Podsumowanie i refleksja (7 min)
Forma: praca indywidualna + wspolna praca na tablicy
Przebieg:

1. Praca indywidualna (3—4 min):
Uczniowie zapisuja w zeszytach lub na kartkach swoje refleksje, konczac zdania:

o ,Zrozumialem/am, ze manipulacja w sieci...”
o ,,Najbardziej podejrzane w zmanipulowanych wiadomosciach jest...”
o ,,Aby by¢ odpornym na manipulacje, nastepnym razem...”

o ,Jednarzecz, ktérg zapamigtam z tej lekcji, to...” (dodatkowe zdanie
pomagajace w utrwaleniu wnioskow).

2. Wspolna praca klasowa (3—4 min):

o Chetni uczniowie odczytuja swoje zdania lub nauczyciel wybiera kilka
anonimowych odpowiedzi.

o Na podstawie wypowiedzi uczniow klasa tworzy liste ,,5 zasad odpornego
odbiorcy informacji”.

o Nauczyciel zapisuje zasady na tablicy lub flipcharcie, a uczniowie przepisuja
je do zeszytu.

Przykladowa lista, ktéra mozna uzupelnié o propozycje uczniow:
1. Sprawdzam zrédto 1 autora informacji, zanim w nig uwierze.

2. Nie wierzg¢ w emocjonalne hasta, dopoki nie znajde dowodow i rzetelnych danych.
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Szukam potwierdzenia w innych, niezaleznych mediach lub na portalach fact-
checkingowych.

Zastanawiam si¢, kto moze zyska¢ na tej wiadomosci i dlaczego zostata
opublikowana.

Nie udostepniam tresci, ktorych nie sprawdzilem/am, nawet jesli wydajg si¢ ciekawe
lub szokujace.

Analizuje swoje emocje po przeczytaniu wiadomosci — czy kto$ nie probuje mng
sterowacd. (dodatkowy punkt do rozwazenia).

Whioski nauczyciela:

Manipulacja dziata, poniewaz korzysta z naszych emocji, braku czasu i przyzwyczajen
W sieci.
Swiadomy odbiorca to taki, ktory zatrzymuje sie, sprawdza, mysli i dopiero wtedy

reaguje.

Umiej¢tno$é rozpoznawania manipulacji to element higieny cyfrowej i
odpowiedzialno$ci obywatelskiej — chroni nie tylko nas samych, ale tez innych
uzytkownikdw sieci przed dezinformacja.

6. Slownik poje¢ — Odpornos¢ na manipulacje

Pojecie Definicja

Manipulacja Celowe oddziatywanie na odbiorcow przez emocje, potprawdy, sugestie i
informacyjna pomijanie faktow, by wplyna¢ na ich decyzje.

Fake news Falszywa lub zmanipulowana wiadomos$¢ wygladajaca jak prawdziwa.
Krytyczne Analizowanie informacji, zadawanie pytan, sprawdzanie zrodet,
myslenie wyciaganie niezaleznych wnioskow.

Banka Zjawisko, gdy algorytmy pokazujg nam tylko tresci zgodne z naszymi
informacyjna pogladami, ograniczajac dostep do innych opinii.

Fact-checking

Odporno$¢ na
manipulacje

Proces weryfikacji prawdziwos$ci informacji w rzetelnych zrodtach,
prowadzony przez ekspertoéw lub organizacje niezalezne.

Umiejetnos¢ swiadomego odbierania tresci, rozpoznawania technik
manipulacyjnych i podejmowania decyzji na podstawie faktow.
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7. Przewodnik metodyczny dla nauczyciela
1. Przyklady i dobér materialéw

o Korzystaj z fikcyjnych, neutralnych lub miedzynarodowych wiadomosci, aby
unikng¢ napi¢¢ zwigzanych z lokalnymi wydarzeniami politycznymi czy
$wiatopogladowymi.

o \Wybieraj rozne formaty tresci: naglowki, krotkie posty, grafiki, screeny z mediow
spotecznosciowych, fragmenty artykutéw lub filmikéw wideo.

o Unikaj przykladow, ktore moga wywota¢ u uczniéw lgk, poczucie zagrozenia lub
obraza¢ jakiekolwiek grupy spoteczne.

e Warto stosowac przyklady ,,przerysowane” (np. z humorem lub przesada), ktére
utatwig wychwycenie technik manipulacyjnych, zanim uczniowie przejda do
trudniejszych, bardziej subtelnych przypadkow.

2. Materialy dydaktyczne

o Zestaw nagléwkow i krotkich wiadomosci — 2 rzetelne, 2 zmanipulowane do analizy
w grupach.

o Tabela do analizy: kolumny ,,Tre$¢ wiadomosci”, ,,Sygnaty manipulacji”, ,,Jak
sprawdzi¢?”, ,,Czy wiarygodne?”.

o Infografika ,,10 sygnalow manipulacji” — np.:
o brak zrodtla,
o anonimowi eksperci,
o przesadzony, emocjonalny jezyk,
o wyrwane z kontekstu dane lub zdj¢cia,
o falszywe cytaty,
o powtarzanie tej samej wiadomosci w wielu miejscach,
o sugerowanie ,,tajnych informacji”,
o nagloéwki sprzeczne z trescig artykutu,
o brak dowodow na poparcie tezy,
o nadmierne stosowanie wielkich liter 1 znakéw wykrzyknikowych.

o Lista portali fact-checkingowych (PL, CZ, SK, UE), np.:
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o Polska: Demagog.org.pl, Konkret24

o Czechy: Manipulatori.cz

o Stowacja: Demagog.sk
o UE: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

3. Moderowanie dyskusji
e Zadawaj pytania otwarte, np.:
o ,,Dlaczego uwazasz, ze ta wiadomos$¢ manipuluje odbiorcg?”
o ,Jakie emocje probuje wzbudzi¢ autor?”’
o ,Jak moglbys to sprawdzi¢ w wiarygodnych Zrédtach?”

e Zachecaj uczniow do argumentowania swoich opinii, pokazujac, ze manipulacja
czesto dziata na emocjach, a nie faktach.

« Unikaj oceniania odpowiedzi — nawet btedna odpowiedz jest okazja do nauki.

4. Bezpieczna atmosfera

o Podkresl, ze kazdy czlowiek moze sta¢ si¢ ofiarg manipulacji, bo falszywe tresci sg
tworzone bardzo profesjonalnie i wykorzystuja psychologie odbiorcow.

o Unikaj o$mieszania czy krytykowania ucznioéw, ktdrzy przyznaja si¢, ze kiedy$
uwierzyli w fake newsy lub zmanipulowang wiadomos¢.

e Stosuj zasade: ,,uczymy sie, nie oceniamy” — celem jest rozwijanie umiejgtnosci, nie
pigtnowanie btgdow.

5. Mozliwe rozszerzenia lekcji
e Mini-projekt ,, Tydzien bez manipulacji”:

o Uczniowie przez kilka dni zapisuja przyktady wiadomosci, ktore budza ich
watpliwosci.

o Na kolejnej lekcji wspolnie analizujg tresci, uzywajac tabeli 1 zasad fact-
checkingu.

e ,Mapa manipulacji” — plakat w klasie pokazujacy najczestsze techniki
manipulacyjne, opracowany przez uczniow.
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Cwiczenie w parach: odgrywanie scenek ,,dziennikarz — czytelnik”, w ktérych uczen
uczy si¢ zadawaé pytania, by sprawdzi¢ wiarygodno$¢ informacji.

Zrodla naukowe i edukacyjne

Miedzynarodowe:

EDMO - European Digital Media Observatory — https://edmo.eu

EUvsDisinfo — European External Action Service — https://euvsdisinfo.eu

UNESCO - Media and Information Literacy Curriculum for Teachers —
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

OECD - Combatting Online Misinformation — https://www.oecd.org

Council of Europe — Information Disorder Reports — https://www.coe.int

Polska:

Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl

Konkret24 — https://konkret24.tvn24.pl

Niebezpiecznik.pl — https://niebezpiecznik.pl

Czechy i Slowacja:

Manipulatofi.cz — https://manipulatori.cz

Demagog.cz — https://demagog.cz

Demagog.sk — https://demagoqg.sk

Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk
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