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AKTYWIZUJACY SCENARIUSZ LEKCJI
opracowany w ramach projektu

»INNOWACJE W EDUKACJI SZKOLNEJ"

Temat lekcji:

Jak powstajg fake newsy i kto je tworzy? Za kulisami manipulacji

(Analiza intencji — politycznych, ekonomicznych, ideologicznych —
oraz mechanizmow tworzenia fake newsow)

1. Cele lekcji

Uczen:

e rozumie, kto i dlaczego tworzy fake newsy,

e potrafi wskaza¢ motywy (polityczne, finansowe, ideologiczne) dezinformacji,
e rozpoznaje mechanizmy manipulacji w procesie tworzenia fatszywych tresci,
e zna typowe strategie rozpowszechniania dezinformacji,

e rozwija krytyczne myslenie 1 analizuje zrodta informacji.

2. Grupa docelowa
Uczniowie szkot podstawowych
3. Metody nauczania

e Burza mozgow

e Mini-wyktad z prezentacja
e Praca w grupach

e Analiza przypadkow

e Dyskusja kierowana

e Refleksja indywidualna
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4. Pomoce dydaktyczne / zrédla

e Rzutnik / tablica interaktywna

e Karty z opisami scenariuszy tworzenia fake newsow

e Infografika: ,,Kto tworzy fake newsy i dlaczego?”

e Przyktady kampanii dezinformacyjnych (uproszczone opisy)

e Flipchart + pisaki

e Platformy fact-checkingowe (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo.eu)
5. Przebieg lekcji (czas trwania: 45 minut)

1. Wprowadzenie — Kto tworzy fake newsy i po co? (5 min)
Forma: burza mézgoéw
Pytania wprowadzajace:

o Kto wedlug Was moze tworzy¢ fake newsy?
e Dlaczego kto$ miatby chcie¢ szerzy¢ nieprawde?
e (Czy wszystkie fake newsy powstajg ,,dla zartu”?

Dopowiedzenie nauczyciela:

Fake newsy nie powstaja przypadkiem. To nie sg przypadkowe bledy czy zarty bez znaczenia.
Bardzo czgsto sg tworzone celowo, z konkretnym zamiarem i wedlug przemyslanego planu.
Za ich powstaniem stoj3 osoby, grupy, a czasem nawet cate organizacje, ktore chca wplynaé
na odbiorcow — ich emocje, myslenie, decyzje lub zachowanie.

Tworcy fake newsOw majg zazwyczaj jakis$ interes — polityczny, finansowy lub ideologiczny.
Nie chodzi tylko o ,,robienie zamieszania” — chodzi o osigganie korzysci kosztem prawdy 1
uczciwosci informacyjne;.

Przyktadowe intencje tworcow fake newsow:

o Polityczne:
Che¢ zdobycia wtadzy, ostabienia przeciwnikow, wywotania strachu przed konkretng
grupg ludzi (np. migrantami, politykami, organizacjami mi¢dzynarodowymi).
Przyktad: przed wyborami kto$§ publikuje nieprawdziwe informacje oczerniajace
jednego z kandydatow.

e Ekonomiczne (zarobkowe):
Portale internetowe zarabiajg na kliknieciach. Im bardziej sensacyjna wiadomos¢ —
tym wiecej osob ja udostepni, przeczyta i kliknie, co oznacza wiecej pieniedzy z
reklam. Przyktad: zmyslony artykut o ,,nowym cudownym leku” linkuje do sklepu z
suplementami.

e Ideologiczne lub §wiatopogladowe:
Niektore fake newsy sg rozpowszechniane, by promowac okreslone przekonania
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religijne, nacjonalistyczne, antynaukowe albo spiskowe. Przyktad: dezinformacja o
,»globalnym spisku lekarzy”, ktora podwaza zaufanie do szczepien.

e Propagandowe i destabilizujace:
Czasami fake newsy sg tworzone przez zagraniczne ,,fabryki trolli” lub rzady innych
panstw, by sia¢ chaos, brak zaufania i konflikty spoteczne w danym kraju. Przyktad:
wiadomosci podwazajace uczciwos¢ wyborow, wzmacniajace podziaty spoteczne.

e Prowokacyjne lub ,,dla zabawy”:
Zdarza sig¢, ze osoby tworzg fake newsy dla ,,zartu”, prowokacji, albo zeby sprawdzi¢,
jak tatwo inni dadzg si¢ nabra¢. Cho¢ czasem zaczynajg si¢ jako ,,mem” lub ,,dowcip”,
moga si¢ szybko rozprzestrzenic¢ i wyrzadzi¢ realng szkode.

Mechanizm dziatania fake newsa (w uproszczeniu):
1. Zmyslona lub zmanipulowana tre$¢ — cze¢sto z silnym tadunkiem emocjonalnym.
2. Atrakcyjny nagléwek — np. sensacja, szok, grozba, teoria spiskowa.
3. Brak zrddet albo ,,falszywy autorytet” — np. wymyslony ekspert, nieistniejacy raport.
4

Szybkie rozpowszechnianie — przez media spotecznosciowe, grupy dyskusyjne,
tancuszki.

5. Efekt emocjonalny i poznawczy — odbiorcy reaguja emocjonalnie, udostepniaja, bez
weryfikacji.

Dlaczego to dziata?

Bo fake newsy odwotuja si¢ do emocji, a nie do faktow. Im wiecej czujemy (strachu, gniewu,
zachwytu), tym mniej analizujemy. Twoércy fake newsdéw dobrze o tym wiedza — i to wtasnie
wykorzystuja.

2. Definicja i przyklady (10 min)
1. Fake news

Falszywa wiadomos¢ stworzona tak, by wygladata jak prawdziwa informacja — np. artykut,
wpis w mediach spotecznosciowych, zdjecie lub film. Celem fake newsa jest wprowadzenie
odbiorcy w btad, wywotanie emocji (np. strachu, ztosci) lub naktonienie do dziatania — np.
kliknigcia, udostepnienia albo zmiany pogladow.

Przyktad: Artykut o tym, Ze ,,0d 2026 roku Unia Europejska zakazuje ksigzek papierowych”
— caltkowicie nieprawdziwa wiadomos¢, majgca wzbudzi¢ niepokoj.
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2. Dezinformacja

To szersze zjawisko niz fake newsy. Oznacza celowe rozpowszechnianie fatszywych,
zmanipulowanych lub niepetnych informacji w taki sposéb, by wywota¢ konkretny efekt —
np. zmylenie odbiorcoOw, wywotanie chaosu, skidcenie ludzi lub zniszczenie czyjej$ reputacji.

Przyktad: Prawdziwe zdjecie protestu w innym kraju podpisane jako ,,zamieszki w
Warszawie” — wyglada wiarygodnie, ale jest klamstwem, ktore moze wzbudzi¢ niepoko;j.

3. Propaganda

To przekaz medialny lub polityczny, ktory jest specjalnie przygotowany po to, by przekonaé
ludzi do jakiego$ pogladu, idei lub osoby. W propagandzie czgsto pomija si¢ niewygodne
fakty albo przedstawia rzeczywisto$¢ jednostronnie.

Przyklad: W czasie wojny propaganda moze przedstawia¢ drugg stron¢ konfliktu jako
catkowicie zla, a ,,naszg” jako idealng — bez cienia bledow.

4. Troll internetowy (troll)

To osoba, ktora specjalnie pisze w internecie komentarze, ktore sa prowokacyjne, obrazliwe
lub wprowadzajace w btad — tylko po to, zeby wywota¢ emocjonalng reakcje innych (np.
ztos¢, ktotnie). Trollowanie bywa tez forma dezinformacji.

Przyktad: Kto$ pod artykutem o szczepieniach pisze: ,,To wszystko $ciema, chca nas
kontrolowac przez chipy!” — bez dowoddow, tylko by wywota¢ ktotnie lub zamieszanie.

5. Fabryka trolli

To zorganizowana grupa ludzi (czasem oplacana przez panstwo lub firme), ktora tworzy i
rozsyla masowo fake newsy, zmanipulowane komentarze i memy. Ich celem moze by¢
wplywanie na wybory, opini¢ publiczng lub sianie zametu w innych krajach.

Przyktad: Grupa ludzi w biurze codziennie tworzy 1 udostepnia tysigce komentarzy w
internecie, ktére maja np. ostabi¢ zaufanie do nauki lub rzadu.

6. Bot internetowy

Bot to program komputerowy, ktory automatycznie wykonuje dziatania w sieci — np. pisze
komentarze, lajkuje posty, udostepnia tresci. Wyglada jak prawdziwa osoba, ale nie jest
cztowiekiem. Boty czesto stuza do masowego rozpowszechniania fake newsow.

Przyktad: Na Twitterze ten sam post (,,Nowy lek ukrywany przez koncerny!”) pojawia si¢
jednoczesnie z 300 roznych kont — to robota botow.

7. Manipulacja informacjg

To sposéb przedstawiania informacji tak, by wptywata na odbiorce w okreslony sposob —
czgsto bez mowienia catej prawdy. Moze polega¢ na pomijaniu waznych faktéw, uzywaniu
mocnych emocji albo pokazaniu czegos$ tylko z jednej strony.
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Przyktad: Zdjgcie pustych potek w sklepie jako ,,dowdd” na kryzys, cho¢ naprawde byto
robione przed §wictami — kiedy sklepy zawsze tak wygladaja.

8. Klikalnos¢ (clicks)

To liczba kliknie¢, ktore dana tres¢ (np. artykul, film) zdobyta w internecie. Im wiecej
kliknie¢, tym wigcej pieniedzy z reklam zarabia jej tworca. Dlatego niektorzy celowo tworza
fake newsy — by przycigga¢ uwagg i zarabia¢ na emocjach odbiorcow.

Przyktad: Strona publikuje sensacyjne naglowki typu ,,Nowy sposob leczenia raka! Lekarze
go nienawidza!”, zeby jak najwiecej osob kliknelo i obejrzato reklamy.

9. Sensacyjny nagléwek / clickbait

To przesadzony, emocjonalny tytut wiadomosci, ktéry ma nas ,,ztapac” i sktoni¢ do klikniecia
— czgsto bez zwigzku z prawdziwg trescig artykutu. Moze by¢ poczatkiem fake newsa.

Przyktad: ,,Szok! Zobacz, co zrobil ten nauczyciel na lekcji!” — a potem okazuje sig¢, ze
chodzito o zwykty eksperyment fizyczny.

10. Ideologia

To zbioér przekonan i wartos$ci, ktore okreslaja, jak kto$ postrzega §wiat — np. poglady
polityczne, religijne, spoteczne. Niektore fake newsy s3 tworzone po to, by wzmocni¢ jedna
ideologi¢ albo atakowac inng.

Przyktad: Fake news mowiacy, ze wszystkie szczepionki sg ,,grzechem”, moze by¢ proba
narzucania konkretnej ideologii.

11. Efekt emocji (manipulacja emocjonalna)

Fake newsy cze¢sto dziatajg, bo wywolujg silne uczucia — jak gniew, lek, wspotczucie czy
oburzenie. Kiedy co$ nas mocno porusza, trudniej nam mysle¢ krytycznie 1 tatwiej to
udostepniamy bez sprawdzania.

Przyktad: Obrazek z ptaczacym dzieckiem i podpisem: ,,Rzad zabiera dzieciom wakacje!” —
ma wywola¢ emocje, nawet jesli tre$¢ nie jest prawdziwa.

3. Cwiczenie grupowe: Kto i po co to zrobil?
Czas trwania: 15-20 minut

Forma: praca w grupach 3-5 osobowych

Cel ¢wiczenia:

e Zrozumienie, ze fake newsy sg tworzone celowo
e Rozpoznanie intencji tworcéw (politycznych, ekonomicznych, ideologicznych)
e Rozwijanie umiejetno$ci analizy, wnioskowania 1 argumentowania
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Przebieg ¢wiczenia — instrukcja dla nauczyciela

Podziel klas¢ na 4—-6 grup po 3—5 os6b.

Rozdaj kazdej grupie jedng lub dwie karty z przyktadem uproszczonej fatszywej informacji.
Zadanie grupy:

e Przeczytaj uwaznie opis fake newsa.
Odpowiedzcie wspdlnie na trzy pytania:
Kto mogt to stworzy¢?

Po co to zrobil?

w N e

Jakiego mechanizmu manipulacji uzyl?

Pomoc dla uczniéw: Nauczyciel moze wypisac na tablicy pomocnicze pytania lub hasta w
trzech kolumnach:

KTO? (np. troll, bot, wtasciciel portalu, grupa interesu...)
PO CO? (np. dla zysku, wptywu politycznego, ideologii, chaosu...)
JAK? (np. silne emocje, sensacja, clickbait, brak zrodet...)
Prezentacja: Kazda grupa przedstawia swoja analiz¢ w krotkiej, 1-2-minutowej wypowiedzi.
Przykladowe karty z fake newsami do analizy
Kazda karta powinna zawierac:
e Nagloéwek (rzekoma informacja)
e Opis kontekstu — uproszczony, realistyczny

e (Dlanauczyciela) Domniemany cel i mechanizm — do poréwnania z odpowiedziami
uczniow

Karta 1

Nagtowek: ,,Polski rzad planuje zakaz domowego pieczenia chleba — bo zabiera energie z
sieci!”

Opis: Plotka krazaca w mediach spotecznosciowych. Nie ma zadnego zrodia. Do posta
dotaczone zdjecie projektu ustawy, ktére okazato sie przerdbka.

Cel: o$mieszenie wladz, wzbudzenie nieufnosci

Mechanizm: dezinformacja + emocje + brak zrodta
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Karta 2

Nagtowek: ,,Nowy cudowny lek na raka — skutecznos¢ 100%, ukrywana przez koncerny
farmaceutyczne”

Opis: Artykul z portalu petnego reklam suplementow. ,,Ekspert” cytowany bez nazwiska,
zadnych zrodet naukowych.

Cel: zysk finansowy, wzbudzenie nadziei i teorii spiskowej
Mechanizm: clickbait, falszywy autorytet, granie na emocjach
Karta 3

Nagtowek: ,,Imigranci z Syrii dostaja darmowe domy — my nic!”

Opis: Obrazkowy mem krazacy w internecie. Nie zawiera linkow ani zrodet. Czesto
udostepniany na grupach lokalnych.

Cel: polaryzacja, wzbudzenie zto$ci 1 podziatow spotecznych

Mechanizm: wyolbrzymienie, absurd, Zzerowanie na emocjach

Karta 4

Naglowek: ,,UE zakazuje hodowli pséw w miastach — nowe rozporzadzenie od 2026 roku!”
Opis: Grafika z logiem UE i podpisem. Po kliknigciu prowadzi do strony z reklamami.

Cel: wzbudzenie niecheci do UE, wykorzystanie emocji wlascicieli zwierzat

Mechanizm: manipulacja symbolami, dezinformacja

Karta §

Naglowek: ,,Znany aktor przyznatl: ‘Ziemia jest ptaska!’ — zobacz nagranie”

Opis: Nagranie wygenerowane za pomocg sztucznej inteligencji (deepfake). Aktor nigdy tego
nie powiedziat.

Cel: manipulacja, dezinformacja, szerzenie spiskow

Mechanizm: deepfake, fatszywe zrodto, efekt autorytetu

Karta 6

Nagtowek: ,,Zakazony chleb z supermarketu — 14 0s6b w szpitalu!”

Opis: Post w lokalnej grupie. Niepotwierdzona informacja, ktérg zdementowaty stuzby
sanitarne.

Cel: sianie paniki, dezinformacja lokalna

Mechanizm: strach, fatszywe alarmy, brak zrodet
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Pytania pomocnicze dla uczniow:

e (Czy informacja brzmi prawdopodobnie?

e Jakie emocje moze wzbudzi¢ ta wiadomo$¢?

e Kto moze zyska¢ na tym, ze ludzie w to uwierza?

e (Czy sa podane zrédta? Czy sa wiarygodne?

e Jakie techniki mogty zosta¢ uzyte, by przekona¢ odbiorcg?
Dodatkowe aktywnosci koncowe (opcjonalnie):

e Ranking: Ktory fake news wydaje si¢ najbardziej niebezpieczny? Dlaczego?

e Tablica wnioskow: Grupy zapisuja swoje odpowiedzi w tabeli na tablicy (kolumny:
Kto / Po co / Jak).

e Glosowanie klasowe: Najbardziej przekonujacy fake news (czyli ten, ktory najlatwiej
,Wzi13¢ za prawde”).

4. Dyskusja — Jak rozpozna¢ manipulacje? (8 min)
Czas trwania: ok. 8 minut

Forma: rozmowa kierowana (na forum klasy lub w kregu)
Cel dydaktyczny dyskusji

e Uswiadomienie uczniom, ze manipulacja informacja czgsto dziata niezauwazalnie, ale
moze wywolac¢ realne skutki.
e Rozwijanie zdolnos$ci do refleksji, stawiania pytan, rozpoznawania emocji i
analizowania intencji nadawcy informacji.
e Rozréznianie faktow od opinii 1 ocenianie tresci w konteks$cie zrodla i jezyka
przekazu.
Przebieg i wskazowki dla nauczyciela

Zapro$ uczniéw do rozmowy — mozesz ustawi¢ klas¢ w kregu, by zwigkszy¢ poczucie
bezpieczenstwa i rownosci wypowiedzi.

Zachecaj do swobodnych wypowiedzi — unikaj oceniania odpowiedzi. Zamiast mowic
»Zzle/dobrze”, zadawaj pytania typu: ,,Co masz na mysli?”, ,,Dlaczego tak uwazasz?”, ,,Czy
kto$ mysli inaczej?”.

Mozesz zapisywac najciekawsze mysli ucznidow na tablicy lub flipcharcie — np. pod hastami
Emocje, Intencje, Sygnaty ostrzegawcze, Fakty czy opinie?

Jesli dyskusja ,,zamiera” — podaj przyktad lub krotka sytuacje do analizy (,, Wyobrazcie sobie,
ze widzicie nagléwek: ‘Szok! W szkotach zakazajg dzieci specjalnie!” — co czujecie? Co was
niepokoi?”).
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Propozycje pytan do uczniéw (z rozbudowanym komentarzem dla nauczyciela)
1. Jakie emocje najczesciej towarzysza fake newsom?

Wersja rozszerzona:

— Jakie uczucia pojawiajg si¢, gdy widzicie sensacyjne wiadomosci w internecie?

— Czy macie ochot¢ je od razu komus przesta¢? Dlaczego?

Komentarz dla nauczyciela:

Fake newsy bardzo czesto wywotuja strach, gniew, zdziwienie, wspodtczucie albo poczucie
niesprawiedliwo$ci — bo to wlasnie emocje sktaniajg nas do kliknigcia, podania dalej, bez
zastanowienia si¢ nad trescig. Warto podkresli¢, ze silna emocja moze by¢ sygnatem
ostrzegawczym.

2. Jak manipulacja moze wplyna¢ na nasze decyzje lub zachowanie?

Uzupelniajgce pytania:

— Czy kiedys uwierzyliscie w co$, co potem okazato si¢ nieprawda? Jak si¢ wtedy czuli$cie?
— Jakie skutki moga mie¢ fake newsy, ktore wywotuja silne emocje u wielu ludzi naraz?
Komentarz:

Manipulacja moze prowadzi¢ do pochopnych decyzji (np. zakupdw, udostgpniania,
podpisywania petycji), ale tez do utrwalania btgdnych przekonan, nieufnosci, wrogosci wobec
grup spotecznych lub instytucji.

3. Jak rozpoznad, ze informacja moze by¢ stworzona w konkretnym celu?

Wersja rozwinigta:

— Co moze wskazywac na to, ze kto$ chce na nas wptyna¢?

— Czy informacje zawsze powstaja ,,obiektywnie”, czy ktos je pisze z jakiegos powodu?
Komentarz:

Warto zwrdci¢ uwage na:

e brak zrdodel lub ogolnikowe odwotania (,,naukowcy mowia”, ,,eksperci ostrzegaja”)
e silny, emocjonalny jezyk
e jednostronne przedstawienie sprawy
e obecnos$¢ haset ,,ukrywaja przed nami prawde”, ,,to tajemnica, o ktorej nie moéwig w
mediach”
To wszystko moze wskazywac, ze informacja ma okreslony cel — np. polityczny, finansowy
lub ideologiczny.
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4. Czy kazda kontrowersyjna informacja to fake news?
Pytanie pomocnicze:

— Czy kazda wiadomos¢, ktora kogo$ ztosci, musi by¢ fatszywa?
— Jak odrozni¢ trudng prawde od nieprawdziwej sensacji?
Komentarz:

Nie — nie kazda kontrowersja to dezinformacja. Prawdziwe wiadomosci tez moga by¢ trudne,
szokujace lub bolesne. Kluczowe jest to, czy:

e s oparte na faktach i zrodtach,
e pokazuja rézne strony sytuacji,
e s3 sprawdzalne.
To, ze co$ jest niewygodne lub niepopularne, nie znaczy, ze to fake news.

5. Jak odrézni¢ fakty od opinii i interpretacji?

Wersja rozwinigta:

— Czy potraficie podaé przyktad faktu i opinii?

— Czy naglowek ,,Rzad dziata fatalnie!” to fakt czy opinia? A ,,Rzad podnidst podatki o 4%”?
Komentarz:

Fakt to co$, co mozna sprawdzi¢ i potwierdzi¢ (np. dane, liczby, wydarzenia).

Opinia to czyj$ poglad, czgsto zabarwiony emocjami.

Fake newsy czesto mieszaja jedno z drugim — dodaja emocjonalng ocen¢ do faktu, by
wptyna¢ na odbidr. Umiejetnos¢ oddzielenia faktow od opinii to podstawa krytycznego
mysSlenia.

6. Podsumowanie i refleksja (7-10 min)
Forma: praca indywidualna + wspdlne podsumowanie
Cel dydaktyczny

e Zachgcenie uczniow do $wiadomego zastanowienia si¢ nad tematem lekc;ji,
e Ugruntowanie wiedzy poprzez osobistg refleksje,
e Wzmocnienie postawy krytycznego myslenia 1 odpowiedzialno$ci w sieci.

Instrukcja dla nauczyciela

e Rozdaj uczniom kartki lub popros, by otworzyli zeszyty.
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e  Wyjasnij, ze teraz kazdy samodzielnie podsumuje lekcje — w krotkiej, osobistej
formie.
e Zaproponuj uczniom dokonczenie jednego (lub wigcej) z ponizszych zdan — mozesz je
zapisa¢ na tablicy lub wyswietli¢:
Zdania do dokonczenia przez uczniow:

e ,Zaskoczylo mnie, ze fake newsy moga by¢ tworzone przez...”
e ,0d dzi$ bardziej zwrdcg uwage na...”
e . Najgrozniejszym celem fake newsow jest...”
e . Zrozumialem/am, Ze manipulacja to nie tylko ktamstwo, ale tez...”
o W przysziosci zanim udostepni¢ informacje, sprawdze...”
e _Emocje, ktore czuj¢ przy czytaniu wiadomosci, mogg wptywaé na...”
e Nie pomys$latem/am wczesniej, ze kto§ moze zarabia¢ na...”
e . Chcialbym/chcialabym, zeby wiecej 0os6b wiedzialo, ze...”
e Fake newsy sa grozne, bo moga prowadzi¢ do...”
e .Dzi$ nauczylem/am si¢, ze warto zadawac pytanie...”
Dalsze opcje realizacji refleksji (do wyboru)

Galeria refleksji na tablicy / Scianie

e Uczniowie pisza swoje wypowiedzi na samoprzylepnych karteczkach i przyklejaja je
na duzym arkuszu lub tablicy z tytutem:
e . Co zapamigtam z tej lekcji?”
e Mozna wspolnie odczyta¢ kilka kartek (anonimowo) 1 skomentowac.
e Ta ,galeria” moze pozosta¢ w klasie jako pamiatka i punkt wyjscia do kolejnych zajeé
o dezinformacji.
Klasowa mapa ,,Motywacje tworcow fake newsow”

e Nauczyciel rysuje na flipcharcie lub tablicy 3 gtowne kategorie motywacji:
e Wiladza / Pieniadze / Ideologia
e Uczniowie (indywidualnie lub grupowo) dopisuja do kazdej kategorii przyktady z
dzisiejszej lekcji (lub wiasne).
e Mozna uzy¢ kolorowych karteczek lub pisakow, by zaznaczy¢, ktére motywacje sa ich
zdaniem ,,najgrozniejsze”.
Refleksja anonimowa (dla nieSmialych uczniow)

e Uczniowie wrzucaja zapisane karteczki do ,,pudetka refleksji”.
e Nauczyciel na zakonczenie odczytuje kilka — bez podawania autora — i podsumowuje
lekcje¢ stowami uczniow.
Podsumowanie ustne nauczyciela (propozycja)

,»Dz1$ zobaczylisSmy, ze fake newsy to nie tylko dziwne historie z internetu. Za nimi czg¢sto
stoja ludzie, ktorzy chcg nami sterowac — przez emocje, strach, nadzieje albo zto$¢. Umiemy
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juz rozpoznaé, kiedy co$ moze by¢ manipulacja. Ale wazne jest nie tylko wiedzieé, ale tez
zatrzymac si¢ na chwile, zanim co$ udostepnimy, uwierzymy, przekazemy dale;.

To, co wybieramy w internecie, ma znaczenie — takze dla innych. A my mozemy mie¢ wptyw
na to, jak wyglada nasza cyfrowa rzeczywisto$¢.”

Stownik pojec:

Pojecie

Fake news

Dezinformacja

Manipulacja

Propaganda

Clickbait

Bot

Troll
internetowy

Fabryka trolli

Deepfake

Efekt emocji

Klikalnos$é

Fake newsy — tworcy, cele i mechanizmy
Definicja

Falszywa lub zmanipulowana informacja, ktora wyglada jak prawdziwa
wiadomos¢. Jej celem jest wprowadzenie w btad lub wywotanie emoc;ji.

Celowe rozpowszechnianie fatszywych lub mylacych informacji, aby
uzyskac¢ okres§lony efekt — np. chaos, brak zaufania, manipulacja opinig.

Swiadome wplywanie na sposob myslenia odbiorcy poprzez emocje,
wybiorcze informacje lub sugestie, by osiagnac konkretny cel.

Przekaz majacy na celu promowanie okreslonej idei, osoby lub pogladu,
czgsto z uzyciem manipulacji lub zatajania faktow.

Sensacyjny, przesadzony nagtowek, ktory zacheca do kliknigcia — czgsto
niezgodny z trescig artykutu.

Program komputerowy, ktory automatycznie publikuje komentarze, lajkuje
posty lub udostgpnia tresci — wyglada jak prawdziwy uzytkownik.

Osoba, ktora celowo publikuje prowokujace lub fatszywe tresci, by
wywotac silne reakcje, ktotnie lub chaos.

Zorganizowana grupa osob (czesto finansowana), ktora masowo produkuje
1 rozpowszechnia dezinformacj¢ w internecie.

Falszywe nagranie wideo lub audio stworzone przy pomocy sztucznej
inteligencji, ktore przedstawia kogo$ w sytuacji, ktora nigdy nie miata

miejsca.

Zjawisko, w ktorym silne uczucia (strach, gniew, zachwyt) powoduja, ze
wierzymy w tre$¢ bez jej sprawdzenia.

Liczba wej$¢ na strone internetowa. Im wiecej kliknie¢, tym wiekszy
zarobek dla autora — to napgdza produkcje fake newsow.
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Pojecie Definicja

Zespot pogladow 1 wartosci, wedtug ktorych ktos ocenia rzeczywistosc.

Ideologia Fake newsy mogg by¢ tworzone, by ja promowac¢ lub narzucac.

Powod, dla ktérego ktos tworzy fake newsa — np. zdobycie wtadzy,

Cel manipulacji pieniedzy, wptywu na wybory lub spoleczenstwo.

Przewodnik metodyczny dla nauczyciela
Temat lekcji:
Jak powstaja fake newsy i kto je tworzy?
(Analiza intencji politycznych, ekonomicznych i ideologicznych oraz mechanizméw
manipulacji)
Cele ogolne lekcji
¢ Rozwijanie $wiadomos$ci medialnej i informacyjnej uczniow
e Ksztalcenie umiejetnosci krytycznego myslenia

e Uswiadomienie, ze fake newsy powstaja z konkretnych powodow 1 intencji
e Nauka rozpoznawania mechanizméw manipulacji 1 dezinformacji

Glowne zagadnienia lekcji

e Kim sg tworcy fake newsow (pojedyncze osoby, grupy, boty, fabryki trolli)

e Jakie mogg miec cele: polityczne, ekonomiczne, ideologiczne

e Jakie techniki manipulacji sg uzywane: clickbait, gra emocjami, deepfake, falszywe
zrodia

e Jak odr6zni¢ wiarygodne informacje od zmanipulowanych przekazow

Dostosowanie do grupy wiekowej

Uczniowie w tym wieku czesto nie maja jeszcze dobrze rozwinigtych umiejetnosci filtrowania
informacji — dlatego:

e Unikaj specjalistycznych termindéw bez wyjasnienia (np. ,,dezinformacja hybrydowa”)

e Stosuj konkretne przyktady z zycia uczniow (YouTube, TikTok, memy)

e Pokazuj, ze manipulacja nie zawsze wyglada groznie — czgsto jest ,,smieszna” lub
,»sensacyjna’’
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Wskazowki metodyczne — jak prowadzié lekcje
1. Wprowadzenie

Zacznij od pytania otwierajacego, np.: ,,Czy wszystko, co wyglada profesjonalnie w
internecie, jest prawdziwe?”

W burzy mézgoéw nie oceniaj wypowiedzi — zbieraj skojarzenia na tablicy, nawet te
nieoczywiste

2. Mini-wyklad i definicje
Staraj si¢ taczy¢ teori¢ z pytaniami do ucznidéw (,,Dlaczego kto§ moglby chcieé to zrobi¢?”)

Zamiast tylko czyta¢ definicje, pokaz ilustracje lub fragmenty prawdziwych fake newsow (np.
nagtéwki, memy)

3. Praca w grupach — ,,Kto 1 po co to zrobit?”

Przydziel grupom karty z fake newsami z roznymi intencjami (wladza / pienigdze / ideologia)
Zachecaj do dyskusji wewnatrz grup: niech probuja dojs¢ do wspolnej decyzji

Zwracaj uwage, czy rozpoznajg intencj¢ i mechanizm manipulacji, nie tylko ,,czy to prawda”
4. Dyskusja kierowana

e Zadawaj pytania otwarte i poglebiajace, np. ,,Czy kto$ z was kiedys kliknat w cos, co
okazato si¢ nieprawda?”

e Podkreslaj, ze nawet dorosli ulegajg fake newsom — to nie powod do wstydu, ale do
nauki

e Nie bgj si¢ trudniejszych tematow (np. ideologia) — przedstaw je przez neutralne
przyktady
5. Refleksja i podsumowanie

Zakoncz lekcje pytaniem: ,,Jakie pytania warto sobie zada¢, zanim w co$ uwierzymy?”
Popro$ ucznidéw o krotka refleksje — ustna, pisemng lub w formie plakatu / galerii mysli
Materialy pomocnicze — warto przygotowac:

e Karty z przyktadami fake newsow (r6znych typoéw — tekst, nagtéwek, mem, film)

e Tablica sygnalow ostrzegawczych: brak Zrodet, silne emocje, szokujace tezy,
jednostronnos¢

e Szablon do refleksji: dokoncz zdanie ,,Zrozumialem/am, ze...”

e Quiz/ test utrwalajacy wiedzg — np. Kahoot, Google Forms

Stownik poje¢¢ — do rozdania lub jako karta pracy
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Mozliwe rozszerzenia / zadania dodatkowe

e Projekt klasowy: stworzcie plakat lub infografike ,,Jak nie da¢ si¢ manipulacji w
internecie”

e Zadanie domowe: znajdz w sieci przyktad podejrzanej informacji i przeanalizuj ja
wedlug 3 pytan: kto?, po co?, jak?

e Scenki: odegrajcie sytuacjg, w ktorej ktos z klasy udostepnia fake newsa — jak
zareagujg inni?

Zrédla naukowe i edukacyjne
EDMO - European Digital Media Observatory
https://edmo.eu

— europejska platforma badawcza zajmujaca si¢ monitorowaniem dezinformacji, edukacja
medialng oraz wspieraniem wspolpracy organizacji fact-checkingowych.

EUvsDisinfo — projekt Europejskiej Stuzby Dziatan Zewngtrznych
https://euvsdisinfo.eu

— oficjalna baza kampanii dezinformacyjnych wymierzonych w UE, analizy intencji tworcow
fake newsow, typologia manipulacji 1 narzedzia edukacyjne.

UNESCO —,,Media and Information Literacy Curriculum for Teachers”
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

— globalne podejscie do edukacji medialnej 1 informacyjnej, z uwzglednieniem zjawisk takich
jak propaganda, deepfake, banki informacyjne i manipulacja.

Polskie zrodla fact-checkingowe i edukacyjne
Demagog.org.pl — najwigkszy polski portal fact-checkingowy
https://demagog.org.pl

— analizy falszywych narracji, definicje 1 przyktady mechanizméw manipulacji, w tym w
kontekscie wyboréw, zdrowia, edukacji i spoteczenstwa.

Konkret24 — redakcja weryfikacyjna TVN24
https://konkret24.tvn24.pl

— przeglady 1 weryfikacje kontrowersyjnych informacji, m.in. na temat dziatan politycznych,
kryzysow spolecznych i teorii spiskowych.

Niebezpiecznik.pl — portal o bezpieczenstwie w sieci 1 edukacji cyfrowej
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https://niebezpiecznik.pl

— zrédta o manipulacjach technologicznych, oszustwach z uzyciem Al, fake newsach
generowanych automatycznie, deepfake’ach i botach.

Czeskie i slowackie zrodla fact-checkingowe
Manipulatofi.cz
https://manipulatori.cz

— czeski portal edukacyjno-analityczny specjalizujacy si¢ w demaskowaniu dezinformacji,
analizowaniu motywow tworcow fake newsow 1 popularyzacji wiedzy o manipulacji.

Demagog.cz / Demagog.sk
https://demagog.cz / https://demagog.sk

— odpowiedniki polskiego Demagoga w Czechach 1 na Stowacji, skupiajace si¢ na analizie
wypowiedzi publicznych, weryfikacji danych i edukacji medialne;.

Infosecurity.sk — Institat pre bezpecnostnt politiku
https://infosecurity.sk

— stowacki o$rodek badajacy bezpieczenstwo informacyjne, z naciskiem na zagrozenia
dezinformacyjne i manipulacje w regionie Europy Srodkowo-Wschodniej.

Radio Prague International — Eurovolby a fake news
https://cesky.radio.cz/eurovolby-a-fakenews-8130495

— dziennikarskie opracowanie dotyczace falszywych narracji przed wyborami europejskimi,
ze wskazaniem intencji ich tworcow.
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