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AKTIVACNY SCENAR LEKCIE
vypracovany v ramci projektu

,INOVACIE V SKOLSKEJ VYCHOVE"

TEMA:

»KonSpira¢né tedrie — ako ich rozpoznat’ a ako sa pred nimi

branit’?”

(Charakteristiky konSpiracnych narativov a ich vplyv na

spoloCenské postoje)

1. Ciele hodiny

Ziak:

rozumie, ¢o s konSpiracné tedrie,

vie urcit’ ich charakteristické ¢rty a rozdiely medzi kon$piracnou tedriou a
doéveryhodnou informaciou,

pozna mechanizmy vzniku a Sirenia konSpira¢nych teorii,

rozumie ich vplyvu na spolocenské postoje, rozhodnutia jednotlivcov a skupin,
rozvija kritické myslenie a schopnost’ rozpoznavat’ manipulaciu v internetovom
obsahu.

2. Ciel’ova skupina

Ziaci zakladnych $kol

3. Metody vyucovania

Brainstorming

Mini-prednaska s prikladmi

Skupinova praca (analyza konspira¢nych narativov)

Riadena diskusia

Individudlna reflexia

Spolo¢né vytvaranie zoznamu zasad obrany pred kon$piranymi teoriami
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4. Ucebné pomocky / zdroje

o Projektor alebo interaktivna tabul'a

o Sada karti¢iek s kratkymi opismi prikladovych konspira¢nych teorii (fiktivnych aj
skuto¢nych, ale neutralnych)

o Karta,,10 signalov kon$pira¢nej teorie”

o Flipchart, fixky, lepiace papieriky

o Edukacné a fact-checkingové stranky:

EU: https://edmo.eu

EUvsDisinfo: https://euvsdisinfo.eu

Pol’sko: https://demagog.org.pl

Cesko: https://manipulatori.cz

Slovensko: https://infosecurity.sk

Ukrajina: https://www.stopfake.org

O 0O O O O O

5. Priebeh hodiny (45 min)
1. Uvod — je kazdé tajomstvo sprisahanim? (57 min)
1. Aktivacia vedomosti Ziakov (brainstorming — 2 min)

o Ucitel napiSe na tabul'u slova ,,sprisahanie* a , . konSpiracna teoria“.
« Ziaci uvadzaju svoje asociacie — mozu to byt’:

o konkrétne heslé (napr. ,,tajomstvo, ,,utajovanie pravdy®, ,,tajné dohody*),

o priklady zndmych konSpiranych tedrii (napr. o mimozemstanoch, utajenych

liekoch, tajnych vladnych experimentoch),

o emdacie spojene s takymito pribehmi (napr. strach, zvedavost’, hnev, neistota).

o Ucitel’ zapisuje odpovede na tabul'u a tvori myslienkovi mapu ukazujicu, aké
roznorod¢ su asociacie ziakov.

2. Navadzajuce otazky na kratky rozhovor (2-3 min)

e Poculi ste uz niekedy teoriu, ze ,,niekto ukryva pravdu pred svetom*? Ako znela?

e Preco l'udia veria pribehom o tajnych dohodach vlad, firiem alebo zndmych osdb?

o Je kazda ,,cudna histéria®“, ktort ndjdeme na internete, konSpiracnou tedriou? Ako ju
odlisit’ od obycajnej klebety alebo od pravej informacie?

o Co citite, ked’ pocujete takuto teériu — zvedavost’, strach, hnev?

Ucitel’ mdze uviest’ neutralny priklad:

,V jednej krajine koloval pribeh, ze vlada pridava upokojujuce latky do pitnej vody, aby
ovladala I'udi. Nikdy sa nenasli dokazy, ale mnoho 'udi tomu verilo a zacalo pit len balenu
vodu.*

Kratky rozhovor ukaze ziakom, Ze kon§piracné tedrie vznikaju v réznych oblastiach Zivota a
vyvolavaju silné emocie, aj ked’ chybaju fakty, ktoré by ich potvrdzovali.
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3. Dopovedanie ucitel’a — vecné informacie (2 min)

o KonSpiracna teoria je pribeh alebo narativ, podl'a ktorého urcitd skupina I'udi pdsobi
tajne, v skrytosti, aby ukryla pravdu alebo uskodila inym — ¢asto bez predlozenia
spol’ahlivych, overitenych dokazov.

e Konspira¢né teorie:

o vyuZzivaju emdcie — strach, hnev, pocit ohrozenia, potrebu ndjst’ vinnikov,

o objavuju sa najma v tazkych ¢asoch — pocas kriz, pandémii, vojen ¢i
spoloc¢enskych zmien,

o mobzu silno vplyvat’ na spravanie I'udi, aj ked’ su uplne nepravdivé (napr. viest’
k protestom, nepriatel'stvu vo¢i inym skupinam, odmietaniu vedy alebo
mediciny).

e Nie kazdé tajomstvo je sprisahanim: niekedy nedostatok informacii alebo neuplné
udaje vyplyvaju z chyb, nevedomosti alebo ochrany sukromia — a nie zo ,,skryvania
pravdy pred spolo¢nost'ou.

2. Mini-prednaska: Co sii kon3piraéné teérie a ako funguji? (10-12 min)
1. Definicia konSpira¢nej teérie (2 min)

o KonSpiracna teoria je pribeh alebo vysvetlenie nejakej udalosti, situacie alebo javu,
ktoré predpoklada existenciu tajnej skupiny osob posobiacich v skrytosti,
manipulujucich spolo¢nost'ou, skryvajacich pravdu alebo sa snaziacich uSkodit’ inym
— najcCastejsie bez predlozenia silnych, potvrdenych dokazov.

o Takéto teorie:

o Casto zneju senzacne a vyvolavaju silné emocie (strach, hnev, nedoveru),

o slubuju ,,tajomné poznanie®, ku ktorému ,,oby¢ajni 'udia“ vraj nemaju pristup,

o Tlahko oslovujui publikum, pretoze poskytuji jednoduché odpovede na zlozité
otazky (,,niekto je vinny za vsetko zI€*).

2. Charakteristické ¢rty konspirac¢nych teorii (4-5 min)

1. Nedostatok doveryhodnych zdrojov
o Autori sa odvoldvaji na anonymnych ,,expertov, ,,tajné¢ dokumenty*,
,»zndmych z vnutra®, ktorych nemozno overit’.
o Zdrojmi st Casto stranky s pochybnou povest'ou, bez faktov, vedeckych Studii
¢i potvrdent.
2. VePmi jednoduché a emocionalne vysvetlenia
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o Zlozité javy, ako pandémie, klimatické zmeny ¢i hospodarske krizy, sa
vysvetl'uju ako cielené ¢iny ,,zlych I'udi®.

o Namiesto faktov sa pouzivaju silné emdcie — napr. ,,oni nas chci zni¢it™, ,,svet
je vo vel’kom nebezpecenstve*.

3. Rozdelenie na ,,dobrych a zlych*“ — my verzus oni

o KonSpira¢né tedrie vytvaraju jednoduchy obraz sveta: existuje ,,skupina
zlo¢incov®, ktora pdsobi v tajnosti, a ,,obete* (teda ,,my, obycajni 'udia®).

o Kazdy, kto s tedriou nesuhlasi, je podozrievany z toho, ze je sucast'ou
sprisahania.

4. Nemoznost’ vyvratenia

o Kazdé popretie tedrie sa berie ako ,,dokaz, ze sprisahanie je skutocné®.

o Ak vedec, novinar ¢i politik povie, Ze tedria je nepravdiva, podla jej stipencov
je ,,sucast’ou skrytého planu®.

5. Opakujuce sa vzorce

o Nezavisle od témy sa objavuju podobné motivy:

= tajné elity riadia svet®,

= ,vlady skryvaju pravdu®,
,Korporacie nicia l'udi pre zisky*,

= ,média klamq, aby nieco zatajili.

o Takéto pribehy koluju celé roky v rdznych verzidch, menia sa len detaily.
(Neutralny priklad: ,, Existuje tajny plan kontroly pocasia riadeny satelitmi,
ktory sposobuje povodne a suchd, aby znicil polnohospodarstvo. “ — Bez
dokazov, anonymné zdroje, emocionalny odkaz).

3. Mechanizmy Sirenia konSpira¢nych teorii (3 min)

e Socialne média:
o Kon$piracné tedrie sa rychlo $iria, pretoZe senza¢ny obsah dostava viac
kliknuti a zdiel’ani.
o Ludia reaguji emocionélne, skor nez stihni overit’ pravdivost’ informécii.
o Nedostatok dovery v inStitucie:
oV Casoch krizy l'udia ¢asto stracaju doveru vo vlady, média, lekarov, vedcov.
o Kongpiratné tedrie vyplaji medzeru v chapani sveta, pontkaji jednoduché,
hoci falo$né odpovede.
e Informacné bubliny a algoritmy:
o Socidlne siete ndm ukazuji obsah podobny tomu, ¢o sme uz predtym sledovali.
o Ak klikneme na jednu konSpiracnu tedriu, algoritmus zacne podsuvat’ d’alSie,
¢im posililuje nespravne presvedcenia.
(Ucitel’ sa moze spytat Ziakov: ,, Vsimli ste si, ze ked’ si na YouTube pozriete
jeden film o tajomnych teoriach, v odporucaniach sa objavuje coraz viac
podobnych?“)
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4. Vplyv konspira¢nych teorii na spolo¢nost’ (2—3 min)

« Sirenie strachu a nedévery:
o Ludia zac¢inaji podozrievat’ vSetkych okolo, stracaju vieru vo vedecké fakty a
verejné institacie.
e Sposobovanie odmietania vedeckych poznatkov:
o Odmietanie o¢kovania, mediciny, vedeckych vyskumov z dévodu falosnych
presvedcent.
e Spolocenska polarizacia:
o Konspiracné teorie rozdel'uju I'udi na skupiny ,,veriacich* a ,,neveriacich®, ¢o
vedie ku konfliktom v rodinach, komunitach a dokonca v celych krajinach.
e Nebezpecné rozhodnutia:
o Ludia mézu robit’ skodlivé ¢iny, napr. pouzivat’ nebezpeéné ,,alternativne
terapie®, vyhybat sa lieCeniu, alebo pouzivat’ nasilie vo¢i skupinam
oznacenym za ,,vinnikov*®.

5. Zhrnutie mini-prednasky (1 min)

o KonSpiracné tedrie Casto vznikajl zo strachu a neistoty, ale namiesto faktov sa
opieraju o klebety a dohady.

e Mozu byt Skodlivé pre jednotlivcov, spolo¢enské skupiny aj celé Staty.

e NajlepSou obranou je kritické myslenie, overovanie faktov v doveryhodnych zdrojoch
a opatrnost’ vo€i senzacnym obsahom na internete.

3. Skupinové cvicenie — ,,Je to konSpira¢na teéria?* (15-20 min)

Ciel’ cvicenia:
Rozvijanie schopnosti kritického myslenia, rozpoznavania kon$pira¢nych narativov,
odliSovania faktov od pribehov bez dokazov a u¢enie sa spdosobom overovania informacii.

Rozdelenie do skupin:
Ziaci pracuju v timoch po 3—4 o0soby, aby mohli spolo¢ne analyzovat’ obsah a porovnavat’
svoje nazory.
Materialy:
o Sada 4 kratkych narativov (2 fakty, 2 fiktivne kon§piracné tedrie).
o ,Karta 10 signalov konSpira¢nej teorie* — pomocny zoznam, ktory ziakom ulahcuje
identifikovat’ falosné narativy.

o Tabulka na analyzu (vytla¢ena alebo na papieri A3/flipcharte).

Prikladova sada narativov:
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Pribeh 1 - fakt:

,Minuly mesiac bolo v meste Nova Park otvorené nové verejné knizni¢né centrum s
20-tisic knihami a pristupom k pocitaom pre obyvatel'ov. Projekt bol financovany z
miestnych a eur6épskych fondov.*

Pribeh 2 — konSpirac¢na tedria:

,Podl'a anonymnych zdrojov planuje svetova vlada zaviest’ mikro¢ipy do vsetkych
novych pasov, aby mohla sledovat’ obcanov 24 hodin denne. Pravda je utajovana pred
spolo¢nostou a média o tom mlcia.*

Pribeh 3 — fakt:

,Podl'a spravy Svetovej zdravotnickej organizacie sa v minulom roku zniZil pocet
ochoreni na chripku v Eurépe vd’aka plosnému ockovaniu a informa¢nym kampaniam
o hygiene.*

Pribeh 4 — konSpiracna tedria:

,Niekol'ko blogerov odhalilo, Ze vel'ké potravinarske spolocnosti pridavaju tajné latky
do popularnych sytenych napojov, ktoré vraj ovplyviuju myslenie 'udi a ul'ahcuja
manipulaciu. Nikto to oficidlne nepotvrdil, ale ,znami z branze* tvrdia, Ze je to
pravda.*

Karta 10 signalov konSpiracnej teorie (pre Ziakov)

orwdPE

R©O©oo~N®

Nedostatok doveryhodnych zdrojov alebo odvolavanie sa na anonymnych ,,expertov®.
Tajomnd, nejasna skupina vinnikov (,,oni*, ,,tajné elity*, ,,svetova vlada®).

Silny emocionalny jazyk (strach, hnev, ohrozenie).

Nedostatok dokazov, ale tvrdenia formulované ako istota.

Vysvetl'ovanie zloZitych problémov vel'mi jednoduchym spdsobom (,,je to sprisahanie
proti l'ud'om®).

NemozZnost’ vyvratenia (,,kto neveri, je si€astou sprisahania®).

Obsah znie prili§ senzacne alebo neuveritel'ne na to, aby bol pravdivy.

Zdroje sa odvolavaju len na seba navzajom (chyba nezavislé potvrdenie).

ST'ub ,,tajného poznania“ dostupného len pre vyvolenych.

. Pribeh opakuje zname vzorce inych konSpiracnych tedrii (tajné plany, utajovana

pravda, kontrola I'udi).

Ulohy pre supiny:

1.
2.

Urcite, ¢i je kazdy pribeh faktom alebo konSpiracnou tedriou.
Oznacte varovné signaly, ktoré poukazuji na konspira¢nu tedriu (minimalne 2 pre
kazdy pribeh).
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3. Uvedte emdcie, ktoré sa prislusny narativ snazi vyvolat’ (napr. strach, hnev,
neddvera).

4. Zapiste, ako mozno overit’ pravdivost’ informacii — napr. pomocou fact-checkingovych
portalov (Demagog, StopFake, EUvsDisinfo).

Tabul’ka na analyzu:

Pribeh  Fakt alebo konSpira¢na Varovné signaly Ako moZno overit’
¢. teoria? (min. 2) pravdivost’?
1
2
3
4

Prezentacia vysledkov:

o Kazda skupina si vyberie jeden pribeh a predstavi svoje zavery pred triedou (2—-3 min).

o Ucitel’ moderuje diskusiu, pyta sa inych skupin na stilad hodnoteni a d’alSie
argumenty.

e Na zaver spolo¢ne vytvorite zoznam ,,Ako rozpoznat’ konspiracnu tedriu?*, ktory
zostane na tabuli ako zhrnutie hodiny.

4. Diskusia: Preco verime v kon$pira¢né teérie? (8—10 min)
Ciel’ diskusie:

e Uvedomit’ si, Ze vieru v kon$piracné tedrie ¢asto posiliiujii emocie, nedostatok
poznatkov alebo t'azkosti pri chapani zlozitych javov.

Projekt spolufinancovany Eurépskou uiniou



:***** Co-funded by
N the European Union

Pochopit, ako konspiracné tedrie ovplyviiuju spolo¢nosti, a ako mozno obmedzovat’
ich ucinky.

Otazky pre Ziakov (rozsirené):

1. Preco niektori 'udia 'ahS$ie veria pribehom o tajnych sprisahaniach?

o Modze to vyplyvat’ z nedostatku informacii alebo dovery v média?
o Je dolezité, kto pribeh rozprava (napr. zndma osobnost’, influencer, znamy)?
Aké emocie sposobuju, Ze sa takéto teorie rychlo §iria?
o Zdielame CastejSie obsah, ktory nas vystrasi, prekvapi, poburi, nez ten, ktory je
pokojny a vecny?
Mo6zu konspiracné teorie Skodit’ celym komunitam alebo Staitom? Akym spdsobom?
o Mozu viest’ k neddvere voci lekarom, vedcom, vlade?
o Mozu vyvolavat’ konflikty medzi skupinami 'udi?
Preco niekedy aj inteligentni a vzdelani l'udia veria v sprisahania?
o lde len o nedostatok poznatkov, alebo aj o snahu najst’ jednoduché vysvetlenia
pre tazké situacie?
Ako sa mézeme pred nimi branit’ — ¢o je dolezité skontrolovat, nez v nieco uverime?
o Ktoré zdroje sa oplati porovnat’?
o Modzeme vzdy najst’ potvrdenie vo vedeckych vyskumoch alebo v nezavislych
médiach?
D4 sa Gplne odstranit’ konSpiracné teorie z internetu?
o Co by bolo potrebné, aby sa takéto falo§né obsahy nesirili tak rychlo?
o Je dolezitejSia edukécia pouzivatel'ov alebo blokovanie faloSného obsahu?

Doplitujica aktivizacia:

Ucitel moze poziadat’ Ziakov, aby kratko uviedli priklady, ktoré poculi na internete
(bez oznaCovania osob alebo stranok).

Spolo¢ne urcia, aké prvky spdsobili, ze pribeh pdsobil déveryhodne, hoci bol
pravdepodobne falosny.

Zavery ucitela:
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o Konspiracné tedrie funguju, pretoze:
o odpovedaji na 'udsku potrebu jednoduchych vysvetleni pre zlozité otazky,
o vyvolavaju silné emocie, o sposobuje, ze im l'ahSie verime a Sirime ich d’ale;,
o vyuzivaju nedostatok poznatkov alebo nedéveru voci institucidm a médiam.
« Utinky mdzu byt nebezpeéné:
o oslabuju spoloc¢ensku doveru, vedi ku konfliktom a polarizacii,
o spochybnuju vedecké fakty, ¢o moze byt nebezpecné napr. v zdravotnictve,
o podporuju dezinformacie, ktoré vyuzivaju zaujmové skupiny alebo
nepriatel’'ské Staty.
e Ako sa branit?
overovat’ informacie vo viacerych nezavislych zdrojoch,
vyuzivat fact-checkingové portaly,
pytat’ sa odbornikov alebo ucitel'ov na spolahlivé vysvetlenia,
pamétat, Ze nie kazdy senzacny pribeh je pravdivy — a jednoduchsie
vysvetlenie je Casto to spravne (tzv. Ockhamova britva).

O O O O

5. Zhrnutie a reflexia (7-10 min)
1. Individualne cvi¢enie (3—4 min)

Kazdy ziak dostane papier alebo zapisuje do zoSita odpovede na tieto vety, dokoncujlic ich
vlastnymi slovami:

e Pochopil/a som, Ze konSpiracné teorie casto vznikaju, ked'...*

e ,Najviac podozrivé na takychto pribehoch je, ze...“

e . Skor nez v nie€o uverim, overim si...“

e (Pre dobrovolnikov) ,,Emocie, ktoré sa najCastejSie objavuju pri konSpiracnych
teoriach, su... a viem, Ze nemusia znamenat’ pravdu.*

Ucitel’ moze poziadat’ 2—3 Ziakov, aby precitali svoje odpovede (dobrovol'ne) alebo zozbiera
anonymné listocky a precita vybrané reflexie.

2. Triedna diskusia (2—3 min)
Kratky rozhovor moderovany ucitelom:

o Ktoré¢ odpovede sa objavovali najcastejSie?
e Je l'ahké rozpoznat’ konSpira¢nt teériu, alebo je to niekedy tazké?
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Co nam pomdze zostat’ ostrazitymi v budicnosti, ked’ narazime na senzaény pribeh na
internete?

3. Triedna praca — vytvaranie zoznamu zasad (2—-3 min)

Ucitel’ na tabul’u alebo flipchart napise nadpis: ,,5 sposobov obrany pred konsSpiraénymi
tedriami®.
Ziaci navrhuju svoje zasady, ktoré sa zapisuju, a potom spolo¢ne vyberu pét’ najdolezitejSich.

Prikladovy zoznam méZe vyzerat’ takto:

1.

ok w

Hrladaj dokazy vo viacerych nezavislych zdrojoch, najlepsie potvrdené vyskumami
alebo odbornikmi.

Vyhybaj sa emocionalnym odkazom bez faktov — ak nieco strasi alebo Sokuje, zastav
sa a over si to.

Poloz si otazku: ,,Kto profituje z tohto pribehu?* — ma niekto zdujem na jeho Sireni?
Vyuzivaj fact-checkingové portaly (napr. Demagog, EUvsDisinfo, StopFake).
Nezdiel'aj neovereny obsah, ani ked’ sa zda senzaény alebo ,,tajny*.

4. Zavery ucitel’a (1-2 min)

Kon$piracné teodrie su atraktivne, pretoze ponukaju rychle, jednoduché odpovede na
zloZité otazky a vyvolavaji emocie, ale chybaji im spolahlivé dokazy.

Mo6zu Skodit jednotlivcom, spolo¢enskym skupinam aj celym Statom, preto je dolezité
rozvijat' ndvyk overovania informacii.

Kritické myslenie a zdravy skepticizmus st najlepSou ochranou pred manipuléciou a
faloSnymi narativmi na internete.

Slovnik pojmov
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Pojem Definicia
Kons$piracna Narativ predpokladajuci tajné pdsobenie skupiny osob ukryvajicej
tedria pravdu, Casto bez dokazov.
Emocionalny Pribeh silno odvolavajuci sa na emocie (strach, hnev, nedovera) namiesto
narativ faktov.
Informacna Jav, pri ktorom pouzivatel’ internetu vidi najmé obsah zhodny s jeho
bublina nazormi, ¢o posiliiuje vieru v konspirac¢né teorie.

. (. Vedome Sirené nepravdivé informacie s cielom manipulovat’
Dezinformacia o

prijimatel'mi.

Proces overovania pravdivosti informacii na zaklade déveryhodnych

Fact-checking zdrojov a dokazov.

7. Metodicky sprievodca pre ucitel’a
1. Priklady a uc¢ebné materialy

e Pouzivaj fiktivne alebo neutrdlne, medzinarodné konSpira¢né narativy, aby si sa vyhol
vstupu do aktudlnych lokalnych konfliktov ¢i kontroverznych politickych a
nabozenskych tém.

e Vyuzivaj roznorodé formaty obsahu, ktoré dobre ilustrujii mechanizmy pdsobenia
konSpira¢nych teorii:

o kratke titulky z bulvarnych portalov a blogov,

o prispevky zo socidlnych sieti (Twitter/X, Facebook, TikTok),

o ukdazky filmov, podcastov alebo videonahravok prezentujucich priklady
fiktivnych kon3piracnych teorii,

o grafické ,retazce tajnych planov*®, ktoré sa casto pouzivaji na internete.

e Priprav ,Kartu 10 signdlov kon$piracnej tedrie* pre ziakov, aby im ul’'ah¢ila analyzu
obsahu pocas skupinovych cviceni.

Karta 10 signalov konSpiracnej tedrie

Ciel’ karty: Pomdct rozpoznat’ obsah, ktory moze mat’ znaky konspiracnej tedrie. Vyuzi ju
pri analyze ¢lankov, prispevkov, nahravok alebo komentarov na internete.

1. Tajomni ,oni“
Obsah naznacuje existenciu bliZSie neurcenej, mocnej skupiny (,,oni“, ,elity*, ,,skryti
vladcovia®), ktord riadi svet.

2. Nedostatok konkrétnych dokazov
Chybaji doéveryhodné zdroje, odvolavanie sa na ,,tajné dokumenty* alebo ,,informacie,
ktoré niekto ziskal®.
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Senza¢né titulky

Clickbait v style: ,,gokujﬁci objav!“, ,,Pravda, ktort ti nepovedia!“, ,,Dozvies sa, kym
to nevymazu!*.

Vzbudzovanie strachu alebo hnevu

Obsah ma za ciel’ vyvolat silné emdcie namiesto poskytovania faktov.

Odkazy na ,,utajovanu pravdu“

Tvrdenia, ze médid, vlady alebo vedci timyselne skryvaju fakty pred spolo¢nostou.
Teorie neoveritel’'né

Pribehy, ktoré nemozno overit ani vyvratit, pretoze ,,dokazy boli zni¢ené* alebo
,,hikto sa to neodvazi odhalit™.

Miesanie faktov s fikciou

Spéjanie skuto¢nych udalosti alebo postav s vymyslenymi prvkami, aby posobili
doveryhodne.

Izolovanie od inych zdrojov

Nabadanie, aby ,,si neveril médiam* a Cerpal informacie iba z jedného, izkeho zdroja.
Vlastny jazyk a symboly

Pouzivanie Specifickych vyrazov, skratiek a symbolov, ktorym rozumeja len
,,Zasviteni®.

Prisl’'ub vynimo¢ného poznania

Naznacovanie, Ze iba prijimatel’ tohto obsahu spozna ,,pravu verziu udalosti a stane
sa sucast'ou ,,vedomych®.

Tip pre Ziakov:
Pri analyze materidlu si v karte oznac signaly, ktoré si naSiel. Ak ich je viacero, je vySSia
pravdepodobnost’, Ze obsah ma znaky konSpiracnej teorie.

2. Budovanie bezpec¢nej atmosféry

Na zaciatku hodiny zdoérazni, ze kazdy ¢lovek moze niekedy uverit’ konspiracnej
teorii, pretoze takéto pribehy si:

o emocionalne,

o jednoduché a 'ahko zapamatatelné,

o atraktivne prisl'ubom ,,tajného poznania®.
Uisti Ziakov, Ze cielom hodiny nie je zosmieSniovanie ani hodnotenie, ale u¢enie sa
rozpoznavat’ faloSné narativy a chranit’ sa pred manipuléciou.
Dbaj na to, aby sa ziaci navzajom neupozoriovali na chyby v hodnoteni pribehov —
namiesto toho sa pytaj: ,,Preco si myslis, ze tento obsah mohol pdsobit’
doveryhodne?*.

3. Moderovanie diskusie
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e Podnecuj ziakov, aby odévodnovali svoje odpovede a uvadzali mozné dokazy na
podporu alebo vyvratenie daného narativu.

e Pouzivaj otvorené otazky: ,,Preco si to mysli§?*, ,,Ako to mozno overit'’?*, , Existuju
iné vysvetlenia?“.

o Ukaz, ze zdravy skepticizmus je pozitivna vlastnost’ a overovanie zdrojov je
prirodzeny navyk zodpovedného pouzivatel'a médii.

oV diskusii reaguj na potencidlne citlivé obsahy (napr. nabozenské, medicinske,
politické témy) neutralne a smeruj rozhovor k analyze mechanizmov, nie k hodnoteniu
nazorov.

4. Roznorodost’ foriem prace

e Okrem rozhovoru a analyzy textu vyuZi:
o vizualne prvky (screenshoty prispevkov, grafiky ,,sprisahaneckych schém®),
o mini scénky (napr. ,,novindr sa pyta autora teorie na dokazy*),
o kvizy alebo online vzdelavacie hry (napr. Kahoot), ktoré¢ poméhaju odliSovat’
fakty od kons$pirac¢nych teorii.
e Mozes zaradit’ kratke cviCenie ,,Fact or Fake?*, v ktorom ziaci za 30 sekund
rozhoduju, ¢i dany obsah vyzaduje overenie.

5. Vychovny ciel’ hodiny

e Rozvijat kritické myslenie a porozumenie, ako emocie a potreba jednoduchych
odpovedi vplyvaju na vieru v konspiracné teorie.

o Posilnovat’ zodpovednost’ za vlastné rozhodnutia na internete — o zdiel'ame, ¢o
komentujeme, ako ovplyviiujeme inych prijimatel'ov.

e Budovat postoj uvedomelého a pozorného pouzivatel'a internetu, ktory nesiri falosné
informdcie len preto, Ze zneju ,,tajomne* alebo ,,senzacne®.

6. MoZné rozSirenie hodiny

e Mini-projekt triedy:

o Ziaci v dvojiciach alebo skupinach pripravia plagat alebo infografiku ,,Ako sa
nenechat’ vtiahnut’ do konSpira¢nych tedrii“, ktort mozno vyvesit’ v triede
alebo na chodbe skoly.

o Plagat mdze obsahovat’ zasady overovania informadcii, zoznam ,,varovnych
signalov* a kratke rady, ako reagovat’ na falo$né narativy na internete.

e Domaica uloha: njjst’ na internete jeden senzacny obsah a pripravit’ navrh
overovacich otazok, ktoré treba polozit’ pred tym, nezZ ho uzname za pravdivy.

Projekt spolufinancovany Eurépskou uiniou



:***,; Co-funded by
N the European Union

8. Vedecké a vzdelavacie zdroje

EDMO - European Digital Media Observatory

https://edmo.eu

— analyzy tykajuce sa konSpiracnych teorii, ich vplyvu na spolo¢nost’ a nastrojov obrany proti
dezinformaciam.

EUvsDisinfo — projekt Eurépskej sluzby pre vonkajsiu ¢innost’

https://euvsdisinfo.eu

— databaza falo$nych narativov, vratane konSpira¢nych teérii, spravy o vplyve dezinformdcii
na spolo¢enské postoje.

UNESCO - Media and Information Literacy Curriculum for Teachers
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
— vzdelavaci program, ktory u¢i rozpoznavat’ dezinformacné a konspira¢né narativy.

Pol’sko: Demagog.org.pl
https://demagog.org.pl
— analyzy a vyvracanie popularnych kon$pira¢nych teorii, fact-checkingové prirucky.

Cesko: Manipulato¥i.cz
https://manipulatori.cz
— vzdelavacie ¢lanky o konSpiracnych tedriach, dezinforméciach a emocionalnej manipulacii.

Slovensko: Infosecurity.sk

https://infosecurity.sk

— spravy o dezinformaciach, popularizacii konspiraénych teorii v socialnych médiach v
regione.

Ukrajina: StopFake.org

https://www.stopfake.org

— priklady faloSnych narativov a konSpiracnych teorii o aktudlnych udalostiach, vzdelavacie
materialy o overovani informacii.

BHS
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