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AKTIVACNY SCENAR LEKCIE
vypracovany v ramci projektu

,INOVACIE V SKOLSKEJ VYCHOVE"

TEMA:

Dezinformacia v medicine — fake newsy, ktoré Skodia zdraviu
Analyza prikladov (o¢kovanie, pandémia, alternativna lieCba).

1. Ciele hodiny

Ziak:

* rozumie, ¢o je medicinska dezinformécia a fake newsy spojené so zdravim,

* pozna priklady falo$nych informacii tykajacich sa o¢kovania, pandémie, alternativnej
liecby,

* dokéaze urcit’ rozdiel medzi seridoznou lekarskou radou a nebezpecnym fake newsom,

« vie, ako si overovat’ zdravotné informacie v Pol'sku, Cesku, na Slovensku a na urovni EU,
* rozvija schopnost’ kritického myslenia a vedomého pouZivania internetového obsahu
tykajiceho sa zdravia.

2. Ciel’'ova skupina
Ziaci zakladnych §kol
3. Metody vyucovania

* Brainstorming

* Mini-prednaska s prikladmi

* Praca v skupinach

* Moderovana diskusia

* Analyza titulkov a zdravotnych rad
* Kviz / overovacie cvicenie

4. Didaktické pomécky / zdroje

* Projektor alebo interaktivna tabula

* Vytlacené priklady titulkov a medicinskych prispevkov (2 pravdivé, 2 nepravdive)
« Infografika: ,,Zivotny cyklus medicinskeho fake newsu*

* Flipchart a fixky

* Fact-checkingové platformy:
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o Pol'sko: Demagog.org.pl, FakeHunter PAP
o Cesko: Manipulatofi.cz, Demagog.cz

0 Slovensko: Demagog.sk, Infosecurity.sk

o EU: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

0 WHO Mythbusters: link

5. Priebeh hodiny (45 min)

1. Uvod - je kaZzda zdravotna rada na internete pravdiva? (5-7 min)
Forma: brainstorming s prvkom kratkej analyzy prikladov

Priebeh:

1. Zaciatok hodiny: uéitel’ poziada Ziakov, aby si spomenuli na zdravotné rady, ktoré
videli na internete — na TikToku, YouTube, Facebooku alebo v spravach od znamych.
2. Otazky pre Ziakov:
o Stretli ste sa niekedy so spravami typu ,,zazra¢ny liek na rakovinu* alebo ,,8kodlivé
zloZzky vo vakcinach®?
o Aké zdravotné rady si pamitate z internetu? (napr. ,,domaci sposob na vylieCenie
chripky za jeden den*, ,,voda s citronom chrani pred vSetkymi chorobami®).
o Viete vzdy, kto je autorom takychto rad? Overujete, ¢i uvadza vedecké zdroje alebo
je lekarom?
o Je kazda zdravotna rada na internete pravdiva a bezpena? Ako sa to da overit’?
3. Kratka analyza prikladov: ucitel’ ukaze 23 fiktivne titulky (na slajde alebo vytlacené),
napr.:
0 ,,Mrkvova §tava vylie¢i rakovinu za 3 dni — lekari to nepovedia!*
0 ,,WHO potvrdzuje: pravidelné ockovanie chrani pred tazkym priebehom infekénych
chorob*.

Ziaci odpovedaju, ktory titulok znie doveryhodnejsie a preco.

Informa¢né poznamky pre uditela:

» Medicinska dezinformacia st falosné alebo zavadzajuce informécie o zdravi, liekoch,
chorobach ¢i ockovani, ktor¢ sa §iria na internete, v sociadlnych sietach, niekedy aj v
tradicnych médiach.

* Mo6Ze byt imyselna (niekto chce zarobit, predat’ ,,zazraény doplnok®, spochybnit’ déveru v
lekarov alebo ockovanie) alebo neimyselna (napr. niekto posiela d’alej neoverené rady).
* Désledky zdravotnej dezinformécie byvaji vel'mi vazne:

o Odkladanie alebo odmietanie lieCby ¢i ockovania, ¢o mdze viest’' k chorobam,
komplikédcidm alebo az k umrtiam.

o Pouzivanie nebezpecnych metdd, napr. pitie toxickych latok alebo ,,lickov* z internetu.
0 Strata dovery v odbornikov, lekarov a zdravotnicke inStitlcie.

* NajcCastejSie motivy tvorby medicinskych fake newsov:
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o Finan¢ny zisk: predaj doplnkov, knih, falo$nych terapii.
o Ideoldgia: antivax hnutia, skupiny propagujuce pseudomedicinu.
o Senzdcia a popularita: ziskanie tisicov zhliadnuti a sledovatel'ov vd’aka Sokujicemu obsahu.

2. Definicie a priklady (10 min)

Forma: mini-prednaska + tstny kviz
Ciel: naucit’ ziakov odliSovat’ falosné medicinske informéacie od seri6znych, porozumiet’
zakladnym pojmom stvisiacim s dezinformaciou v oblasti zdravia.

Definicie:

* Medicinska dezinformacia — falosné, zmanipulované alebo netplné informéacie tykajice sa
zdravia, liecby, liekov, ockovania ¢i chordb, ktoré st Sirené imyselne alebo nevedome vo
verejnom priestore (socialne siete, internetové portaly, fora). Ich cielom moze byt’
zavadzanie, zastraSovanie prijemcov, spochybniovanie dovery v lekarov ¢i zdravotnicke
institucie alebo povzbudzovanie k nebezpeénym zdravotnym praktikam.

Priklad: Clanok naznadujuci, Ze ,,uzivanie velkych davok vitaminu C lie¢i kazda chorobu*,
bez potvrdenia vo vedeckych vyskumoch.

* Medicinska fake news — Uiplne vymyslena alebo zadmerne prekritena sprava, ktord vyzera
ako skutoc¢ny ¢lanok alebo internetovy prispevok, ¢asto masovo $irend. Vacsinou sa tyka tém
vyvolavajucich silné emocie: ockovanie, pandémia, ,,zazracné lieky*, udajné sprisahania
farmaceutickych koncernov.

Priklad: Prispevok na Facebooku tvrdiaci, Ze ,,vakciny sposobuji magnetizmus tela®, Sireny
tisice krat, napriek absencii vedeckych dokazov.

» Zdravotny clickbait — titulok alebo nadhl'ad (napr. na YouTube, v ¢lankoch), ktory je
prehnany, senza¢ny alebo tajomny, ma slizit” iba na ziskanie kliknuti, ¢asto nezodpoveda
obsahu ¢lanku alebo zavadza. Opakuje schému typu ,,Lekari nechcu, aby si to vedel!* alebo
,»Jedna lyZic¢ka tohto ndpoja vylie¢i kazdu chorobu®.

Priklad: ,,Prirodnd $tava z cvikly odstrani vSetky toxiny za 3 dni — oficidlna medicina to taji!*

» Medicinske fact-checking — proces dokladného overovania zdravotnych informacii na
zaklade vedeckych stadii, lekarskych publikacii, odportacani organizacii ako WHO, ECDC
alebo ministerstiev zdravotnictva. Overovanie moze ukézat, Ze dana sprava je pravdiva,
nepravdiva alebo ¢iasto¢ne zmanipulovana.

Priklad: Overenie, ¢i ma dany liek potvrdentl u¢innost’ v databazach klinickych §tadii (napr.
PubMed, stranky WHO).

Priklady na analyzu (dstny kviz):

1. ,,Ockovanie spdsobuje magnetizmus tela — dokaz na videu!*

— Medicinska fake news, mnohokrat vyvratena vedeckymi Stiidiami, bez dokazov.
2. ,,COVID-19 neexistuje — je to sprisahanie farmaceutickych koncernov a vlad*

— KonSpira¢na teoria, Ziadne vedecké potvrdenie, v rozpore s dokazmi mediciny.
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,»WHO odporti¢a o¢kovanie ako G€innti ochranu pred tazkym priebehom choroby*
— Seriozna informadcia, potvrdend medzinarodnymi institiciami verejného zdravia.
,»Voda s citronom vyplavi vSetky virusy z tela za 24 hodin*

— Medicinska dezinformacia, bez vedeckych dokazov, falosny sl'ub.

,,Lekari biju na poplach: novy kmen chripky v Eurdpe — odportacané ochranné
ockovanie*

— Pravdivéa informadcia, overite'na v oficidlnych zdravotnych komunikétoch.

3. Cvicenie — Rozpoznaj $kodlivy fake news (15 min)

Forma: praca v skupinach 3—5 0sob
Ciel’: rozvijat’ schopnost’ analyzy zdravotnych informacii, rozoznavat’ falosny obsah, uit’ sa
vyuzivat’ doveryhodné zdroje.

InStrukcia pre ucitel’a:

1.

Priprava materialov:

o Kazda skupina dostane stibor 4 vytlacenych titulkov alebo kratkych zdravotnych
prispevkov — 2 pravdivé, 2 nepravdivé (fiktivne, ale realistické).

o PriloZena je ,,Karta 10 varovnych signalov medicinskej dezinformacie®, ktora
pomaha pri analyze obsahu.

Uloha pre Ziakov:

=

Analyza titulkov/prispevkov — prec€itajte si vSetky Styri priklady.

Vyber falo$nych a skodlivych informdcii — oznacte tie, ktoré moézu byt’ fake news, a
zdovodnite vyber.

Pod¢iarknutie varovnych signélov:

o neexistuju zdroje alebo odvolavky na ,,anonymnych expertov*,

o sl'uby zazra¢nych ucinkov (,,za tyZden vylie¢i rakovinu®),

o silny, emociondlny jazyk (,,lekari to zatajuji*, ,,Sokujici objav®),

o obsah v rozpore s medicinskymi poznatkami, ktoré mozZno overit’ v oficidlnych
spravach.

Overenie informdcii — ak je to mozné, pouzite telefony alebo pocitace a overte spravy
na fact-checkingovych portaloch, napr.:

o0 Demagog.org.pl (PL)

o Manipulatoti.cz (CZ)

0 Demagog.sk (SK)

o EUvsDisinfo.eu (EU)

0 stranky WHO alebo ministerstiev zdravotnictva.

Prikladové titulky do suboru:
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,,Prirodnd zmes z cvikly lie¢i rakovinu za tyzden — lekari to zatajuju
,Nova vakcina proti chripke schvalena WHO — bezplatné ockovanie od novembra.*
,Pandémia je sprisahanie farmaceutov — dokazy na videu!*

., Vyskumy potvrdzuji: zdrava strava znizuje riziko srdcovych ochoreni.*

i N =

Tabulka na analyzu:

Pravdivy alebo Varovné Ako moZno

Titulok / Prispevok falo$ny? signaly overit’?

Prirodna zmes z cvikly...

Nova vakcina schvalena WHO...

Pandémia je sprisahanie
farmaceutov...

Vyskumy potvrdzuju: zdrava
strava...

Otazky na diskusiu s triedou:

« Co vam pomohlo odlisit’ falo§ny obsah od pravdivého?

» Aké varovné signaly ste si v§imli?

+ Je jednoduché najst’ seridzne potvrdenie zdravotnych informacii na internete?
» Aké dosledky moZe mat’ viera v takéto fake news pre zdravie 'udi?

4. Diskusia: Pre¢o verime fake newsom o zdravi? (8 min)
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Forma: riadeny rozhovor
Ciel: uvedomit’ si, preCo su falosné zdravotné obsahy také ucinné a ako ovplyviiuji nase
rozhodnutia o zdravi.

Otazky pre Ziakov:

1. Preco l'udia uprednostiiuji ,,jednoduché rieSenia“ a ,,zdzrac¢né lieky*?
o Je l'ahsie doverovat’ jednoduchym sI'ubom nez zlozitym odporucaniam lekarov?
0 Mdzu sa reklamy ,,prirodnych terapii* zdat’ priatel'skejSie a bezpecnejsie?

2. Aké emocie (strach, nadej, pocit nespravodlivosti) vyuzivaju autori takéhoto obsahu?
o Ako pdsobia titulky typu ,,Lekari ti zatajuju pravdu®?
o Zvysuje strach z choroby alebo z liecby (napr. ockovania) sklon verit’ faloSnym
informacidm?

3. Mozu zdravotné fake newsy Skodit’ celej spolo€nosti (napr. poc¢as pandémie)?
o Spdsobuje viera v takéto spravy, Ze 'udia odmietaju lie€bu, nedodrZiavaja
odporucania lekarov, ohrozujt inych?
o Aké mozu byt dosledky masového Sirenia faloSnych medicinskych informécii?

4. Ako mozno overit’ doveryhodnost’ zdravotnej rady?
o Ktoré zdroje st najspolahlivejSie (napr. WHO, ministerstvo zdravotnictva, overené
medicinske portaly)?
0 Oplati sa doverovat’ anonymnym prispevkom na socialnych siet’ach?

Informa¢né poznamky (pre ucitel’a — vhodné do zaverecného zhrnutia):

Medicinske fake newsy su také ucinné, pretoze:

* Vyuzivaju l'udsky strach — choroba je silne emocionalna téma, preto ochotne siahneme po
spravach sl'ubujtcich ochranu alebo vyliecenie.

* ST'ubujt jednoduché rieSenia — rychly Gc¢inok, prirodné metddy, Ziadna névsteva lekara,
ziadne lieky.

* Posiliuji predchadzajice presvedcenia (efekt potvrdenia) — osoby nedoverujuce konvencnej
medicine l'ahSie veria v ,,alternativne terapie®.

* Vyzeraju profesionalne — maju pseudo-odborné nézory, faloSné grafy, fotografie lekérov,
logé znamych inStitacii, ale chybaji skuto¢né vedecké dokazy.

« Siria sa rychlejsie nez pravdy — emocie pritahuji pozornost' a l'udia ¢asto zdiel'ajii obsah bez
overenia jeho pravdivosti.

5. Zhrnutie a reflexia (7 min)
Forma: individualna praca + spolo¢na tvorba pravidiel
Priebeh:

1. Individualna praca — osobna reflexia (3—4 min):
Ucitel’ rozdéa ziakom papieriky alebo ich poZziada, aby si do zoSitov zapisali kratku
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reflexiu.
Ziaci dokon¢ia vety:
o ,,Pochopil/a som, Ze zdravotné fake newsy mozu...*
o ,,Najpodozrivejsie v takychto spravach je...*
o0 ,,Predtym, nez kliknem alebo nieco poslem d’alej, overim si...*
o0 (volitel'né) ,,0d dneska si viac v§imnem...*
o (volitel'né) ,,Uz viem, kde hl'adat’ spolahlivé medicinske informéacie...*
2. Praca triedy — tvorba bezpec¢nostnych pravidiel (3—4 min):
Ucitel’ poziada ziakov, aby kazdy navrhol jedno pravidlo, ktoré pomoze vyhnut sa
Skodlivym zdravotnym fake newsom. VSetky navrhy sa zapisu na tabul'u alebo na
flipchart. Trieda potom spolo¢ne vyberie 5—7 kIi¢ovych pravidiel a vytvori plagat
»Bezpetné pouzivanie zdravotnych informacii*.

Navrhované pravidla (moZno rozsirit):

1. Overujem zdroj — vyberam si stranky WHO, ministerstva zdravotnictva, oficialne
nemocnice a kliniky.

Neverim na zézracné lieky, terapie ,,na vSetko™ ¢i tajné recepty skryvané lekarmi.
VZzdy hl'adam potvrdenie informacie aspon v dvoch nezavislych zdrojoch.

4. Kazdé zdravotné rozhodnutie konzultujem s lekarom alebo odbornikom, nie s
anonymnymi prispevkami.

Neposielam d’alej obsah, ktorého pravdivost nemo6zem potvrdit’.

Vsimam si emocionalne titulky, ktoré chcu vyvolat’ strach alebo nadej bez dokazov.
7. Ked mam pochybnosti, vyuzivam fact-checkingové portaly a medicinske inStittcie.

wmn

oo

Zaver ucitela — zhrnutie hodiny:

* Medicinske fake newsy nielen zavadzaju, ale mo6Zu ohrozit’ zdravie a Zivot, ak sa podl'a nich
niekto rozhodne.

* Spol'ahliva medicinska informacia ma vzdy vedecky zédklad (Stadie, odporu¢ania WHO,
lekarski experti).

+ Kazdy z nés je zodpovedny za to, ¢o zdiel'a — nesmie sa $irit’ neoverené rady, pretoze moézu
uskodit’ inym.

* NajdolezitejSim nastrojom obrany proti zdravotnej dezinformadcii je kritické myslenie,
opatrnost’ a dovera v overené zdroje.

6. Slovnik pojmov — Medicinska dezinformacia

Pojem Definicia

Falo$na informacia o zdravi, liecbe alebo ockovani, vyzerajiica ako

Medicinska fake news “ 7 .
skuto¢na sprava.

Medicinska Umyselné zavadzanie v zdravotnych témach s cielom zisku,
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Pojem Definicia
dezinformacia manipulacie alebo vyvolania emocii.
- .. Senzacionalisticky titulok s'ubujtici zazraéné G¢inky, ktory ma
Zdravotny clickbait 111 s Y ! . Y
prinutit’ kliknut'.
Proces overovania pravdivosti informécii prostrednictvom

Fact-checking doveryhodnych zdrojov (napr. WHO).

Sklon verit’ informaciam, ktoré¢ suhlasia s naSimi predchadzajicimi

Efekt potvrdenia .
presvedceniami.

Prijimanie na internete najméa obsahu, ktory zodpoveda nasim

Informacna bublina nazorom, ¢o stazuje pristup k faktom.

7. Metodicky sprievodca pre ucitela — ,,Dezinformacia v medicine — fake newsy, ktoré
Skodia zdraviu“

Ciele sprievodcu:

* Podporit’ ucitel'a pri vedeni hodiny bezpecne, vecne a putavo.

* Poskytntit’ praktické tipy na pracu so ziakmi zakladnych $kol, s ohl'adom na ich sktsenosti
so socialnymi médiami.

+ Ul'ah¢it’ ucitelovi prisposobenie scenara rdznej Urovni triedy.

1. Vyber prikladov a obsahu

* VyuZivaj fiktivne spravy alebo medzinarodné priklady (napr. fake newsy o ,,zdzracnych
liekoch* zo zahranicia), aby sa predi$lo lokalnym kontroverziam.

* Md6zes pouzit’ aj autentické fake newsy, ktoré uz boli verejne vyvratené (WHO, fact-
checkingové portaly, napr. Demagog.org.pl, EUvsDisinfo), s jasnym oznacenim, Ze st
nepravdive.

* Nepouzivaj Sokujuce fotografie alebo medicinske obrazy, ktoré by mohli vyvolat
neprijemné pocity — vyberaj vizudlne neutralne materialy.

2. Prisposobenie jazyka a obsahu skupine

« Ziaci pouzivajii TikTok, YouTube a Instagram — nadvizuj na zname formaty (kratke videa,
meme, hashtagy).

* Namiesto odbornych medicinskych terminov pouzi jednoduché prirovnania (napr. ,,fake
news funguje ako klebeta v §kole — rychlo sa §iri, ale nemusi byt pravdiva®).

* Pojmy zavadzaj postupne: ,,medicinska fake news®, ,,zdravotny clickbait®, ,,fact-checking® —
najlepsie s kratkym prikladom a otdzkou pre ziakov.

3. Vedenie cviceni a diskusie

* Podnecuj argumentaciu: pytaj sa ,,preco si to myslis?“, ,,¢o t'a presvedc¢ilo, Ze tato sprava je
pravdiva?«.
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* Ukaz, ako hl'adat’ dokazy v spol'ahlivych zdrojoch (WHO, ministerstva zdravotnictva, fact-
checkingové portaly).

* Ak ziaci uvedu priklady fake newsov, ktoré sami videli, analyzujte mechanizmy
manipulécie — nie osoby alebo skupiny, ktoré im uverili.

4. Vytvaranie bezpefnej atmosféry

 Zdorazni, ze kazdy sa moze nechat’ nachytat’ na medicinske fake newsy, dokonca aj dospeli
a odbornici — nejde o znak nizkej inteligencie, ale o vysledok manipulacie emociami a
strachom.

* Nedovol vysmievanie sa cudzim skusenostiam — cielom hodiny je naucit’ sa rozoznavat’
falo$né informacie, nie hodnotit’ inych.

* Podporuj kladenie otazok — v téme zdravia neexistuju ,,hlupe otazky*.

5. Didaktické materialy

* Subory titulkov: 2—3 pravdivé a 2—3 falos$né, prispdsobené veku ziakov.

* Online kviz: napr. Kahoot — rychle overenie vedomosti a upevnenie zésad bezpecného
pouzivania zdravotnych informacii.

« Zoznam fact-checkingovych stranok (PL, CZ, SK, EU) — ukéaz ziakom, kde mézu hladat’
spolahlivé udaje.

6. MoZné rozSirenie hodiny

* Triedny projekt: ,,Mapa zdravotnych fake newsov* — Ziaci vo dvojiciach alebo malych
skupinach hladaja v sieti priklady fake newsov (iba z fact-checkingovych zdrojov!), stru¢ne
ich popisu a vysvetlia mozné rizika.

* Plagat: ,,5 zasad bezpe¢ného pouzivania medicinskych informacii* — spolo¢né tvorba
edukacného materialu na nastenku v triede alebo na chodbe skoly.

* Mini-drama: scénka, v ktorej jedna osoba dostane fake news o zazra¢nom lieku a druha
ukazuje, ako si overit’ jeho pravdivost’.

8. Vedecké a vzdelavacie zdroje (PL, CZ, SK, EU)

« EDMO - https://edmo.eu

» EUvsDisinfo — https://euvsdisinfo.eu

» WHO Mythbusters — https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/advice-for-public/myth-busters

» Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl

» FakeHunter PAP — https://fakehunter.pap.pl
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» Manipulato¥i.cz — https://manipulatori.cz
» Demagog.sk — https://demagog.sk
* Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk

@ OB
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