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AKTIVACNY SCENAR LEKCIE
vypracovany v ramci projektu

,INOVACIE V SKOLSKEJ VYCHOVE"

TEMA:

Odolnost’ vo¢i manipulacii — ako byt uvedomelym prijimatel’om
informacii?
(Rozvoj digitalnych a ob¢ianskych kompetencii)

1. Ciele hodiny

Ziak:

* rozumie, ¢o je informacnad manipuldcia a aké techniky vyuZiva,

* pozna zakladné stratégie ochrany pred manipulaciou na internete,

* dokaze uvedomelo analyzovat’ medialne posolstvo, oddel'ujuc fakty od ndzorov a emocii,
* rozvija schopnost’ kritického myslenia, reflexie a zodpovednosti za vlastné rozhodnutia na
internete,

* pozna nastroje a institcie podporujice spolahlivé vyuzivanie informacii (fact-checking,
medialna vychova).

2. Ciel’ova skupina

Ziaci zakladnych §kol

3. Metody vyucovania

* Brainstorming

* Mini-prednaska

* Skupinové cvicenia

* Moderovana diskusia

* Individualna praca — reflexia
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4. Uc¢ebné pomocky / zdroje

* Subor ukazkovych sprav (pravdivé, zmanipulované, clickbait)

* Infografika ,,10 signdlov informac¢nej manipulécie*

* Flipchart alebo interaktivna tabula

* Pristup na fact-checkingové stranky (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo.eu, Manipulatofi.cz)
* Lepiace listky na tvorbu zoznamu zasad

5. Priebeh hodiny (trvanie: 45 min)
5.1 Uvod — d4 sa nas Pahko zmanipulovat'? (5 min)
Forma: brainstorming + krétke priklady

Priebeh:
Ucitel’ za¢ina hodinu otdzkami, aby podnietil Ziakov k premysl'aniu o ich vlastnych
skusenostiach na internete.

Otazky pre Ziakov:

» Stalo sa vam, Ze ste klikli na senza¢ny titulok alebo zdiel’ali prispevok, ktory sa neskor
ukazal ako nepravdivy?

* Preco niekedy verime spravam len preto, Ze zneju ,,pravdivo® alebo ,,nalichavo*?

» Aké emocie (napr. strach, poburenie, zvedavost’, nadej) spdsobujli, Ze sme menej opatrni pri
overovani informécii?

» Stalo sa vam, Ze po precitani nie€oho na internete ste chceli okamzite reagovat’, skor nez ste
si overili, €i je to pravda?

Doplnkovy aktiviza¢ny prvok:

Ucitel’ uvedie 2—3 kratke priklady zmanipulovanych (vymyslenych) titulkov alebo sprav,
napr.:

* ,Novy zakon zakaZze mladym do 16 rokov pouZivat’ internet — precitaj si, kym nebude
neskoro!*

* ,,Odbornici varuji: voda z kohutika sposobuje vazne choroby!*

Ziaci maju povedat’, aké emécie v nich takéto spravy vyvolavaji a & st ochotni im uverit’ bez
overenia.

Odborné informacie pre ucitel’a (na zhrnutie brainstormingu):

* Manipulécia je vedomé pdsobenie na prijemcov prostrednictvom emocii, polopravd alebo
naznakov, aby ich naviedla na urcité konanie alebo myslenie.

* Cielom manipulécie nie je informovat’, ale ovplyvnit’ — ¢asto proti nasim zaujmom alebo
bez tplného pristupu k faktom.

* Manipulécia funguje, pretoZe na§ mozog reaguje rychlejSie na emoécie nez na analyzu faktov
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— ked’ sa bojime, sme prekvapeni alebo rozruseni, tak 'ahSie uverime.

* Odolnost’ vo¢i manipulacii znamena schopnost’ uvedomelého prijimania obsahu,
rozpoznéavania manipulativnych technik, overovania zdrojov a rozhodovania sa na zaklade
spol’ahlivych informacii.

5.2 Definicie a priklady (10 min)
Forma: mini-prednaska s prvkami ustneho kvizu, kontrolné otazky na porozumenie.
Definicie:

1. Informac¢na manipulacia

o Zamerné vyuzivanie emdcii, polopravd, vynechani, ndznakov alebo falosnych
udajov, aby sa ovplyvnili ndzory, rozhodnutia alebo spravanie prijemcov.

o Ciel'om nie je spol'ahlivé informovanie, ale presved¢enie prijemcu k ur¢itému
konaniu alebo mysleniu (napr. dat’,,like*, kapit’ produkt, zmenit’ politické
nazory).

2. Odolnost’ vo¢i manipulacii

o Schopnost’ uvedomelo prijimat’ obsah, v§imat’ si, kedy sa niekto pokusa
pdsobit’ na nas emociami alebo falo§nymi informaciami.

o Zahfna schopnost’ overovat’ zdroje, kontrolovat’ fakty, porovnavat’ r6zne
pohl'ady a rozhodovat’ sa na zaklade spol'ahlivych udajov.

3. Kiritické myslenie

o Proces aktivneho analyzovania obsahu: kladenie otazok (,,kto to napisal?*,
,odkial’ tato informécia pochddza?“, ,,su dokazy?*), odliSovanie faktov od
nazorov a vyhybanie sa undhlenym zaverom.

o Chrani nas pred Sirenim fake news, aj ked’ su popularne alebo emociondlne
atraktivne.

4. Uvedomely prijimatel’ informacii

o Osoba, ktora neveri nekriticky kazdej sprave, overuje jej zdroj, hl'ada
potvrdenie v r6znych médiach, rozpoznava emocionalny jazyk a manipulativne
techniky.

Priklady manipulacie:

1. Tituly plné emdcii:
o ,Lekari skryvaju pravdu — pozri Sokujice dokazy!“
o Vyvolavaju strach, hnev alebo senzaciu, aby prinutili kliknat’, bez dokazov o
pravdivosti informacie.
2. Vytrhnuté fotografie z kontextu:
o Fotografia protestu z inej krajiny pouzita na ilustraciu ,,nepokojov v Europe*.
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o Manipulacia spociva v zmene vyznamu obrazu bez uvedenia pravého zdroja.
3. Odkazovanie na anonymnych expertov:
o ,,Znamy lekar varuje pred vodou z kohutika — je to jed!” — bez mena, vyskumu,
odkazu na spravu.
o Zdanie doveryhodnosti, ktoré sa neda overit’.
4. Masové opakovanie tej istej spravy:
o Takzvané digitalne echo — mnoho uctov a portalov zdiel'a rovnaky
nepotvrdeny obsah, aby vyzeral ako fakt.
5. Manipulativne grafiky alebo meme:
o Spéjaju emocionalny obraz s kratkym, Sokujicim sloganom, ktory sa 'ahko
paméta a zdiela, aj bez precitania celého obsahu.

Ustny kviz (po mini-prednaske):

Ucitel’ polozi ziakom otazky, aby overil porozumenie:

* Ktora zo sprav moze byt manipuléciou? Preco?

* Znamena emocionalny jazyk v titulku vzdy nepravdu?

» Aku otazku sa oplati polozit, skér nez klikneme na ,,zdiel’'at™?
« Co moZe naznadovat, e ,,odbornik* v &lanku je vymysleny?

5.3 Cvicenie — ,,Ako rozpoznat’ manipulaciu?* (15 min)

Forma: skupinova praca (3—5 osdb)
Ciel’: rozvijat’ schopnost’ rozpoznavat’ manipulativne techniky v spravach a vedome na ne
reagovat’.

InStrukcia pre ucitela:
1. Rozdel triedu na skupiny po 3—5 Ziakov.
2. Rozdaj kazdej skupine subor 4 kratkych sprav (mozu byt vo forme titulkov, kratkych
prispevkov zo socidlnych sieti alebo uryvkov z ¢lankov):
o 2 spravy spolahlivé (s pravymi zdrojmi, faktami, podpisanym autorom).

o 2 spravy zmanipulované (emociondlny jazyk, chybajuce zdroje, odkazovanie
na anonymnych ,,odbornikov*, senza¢né slogany).

Subor sprav

Spol’ahlivé
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1. Titulok ¢lanku (spravodajsky portal ,,Veda pre vsetkych®)
,Pol'ski ziaci ziskali zlato na medzinarodnej matematickej sutazi*
Zdroj: Veda pre vSetkych, autor: Anna Kowalska
Text: ,,Tim z VarSavy ziskal prvé miesto v sut’azi v Prahe, kde porazil 20 timov z celej
Europy.*
2. Prispevok na Facebooku — profil mestskej kniznice
,»V sobotu vas pozyvame na knizny bazar — bude mozné vymenit’ si knihy alebo ich
darovat’ kniznici. Podrobnosti na nasej stranke.*
Zdroj: Oficialna stranka Mestskej kniznice v Krakove
Autor: Mestska kniznica

Zmanipulované

3. Prispevok na socialnych siet’ach — anonymny profil

,.Skoly v Pol'sku uz ¢oskoro zavedil povinné vyuéovanie od 7:00 rano! Znamy uditel’ mi
povedal, Ze je to uz isté, hoci sa o tom este nehovori.*

(Chyba zdroj, odvolavanie sa na ,,znameho*, senzaény ton)

4. Uryvok &lanku z neznameho blogu
,»Vedci biji na poplach: ¢itanie papierovych knih méze Skodit” o¢iam! Odbornici
varuju, zZe je lepSie uplne prejst’ na obrazovky.*
(Chybaji konkrétne mena odbornikov, Ziadne vyskumy, zveli€ovanie hrozby)

Ulohy pre skupiny:

1. Identifikacia signalov manipulacie:
o Ukézte v texte prvky, ktoré moZu naznacovat’ manipulaciu, napr.:
* emocionalny jazyk (,,80k!“, ,,skryvaju pravdu!®, , katastrofa visi vo
vzduchu®),
* chybajtci autor alebo neznamy zdroj,
» odkazovanie sa na ,,tajné¢ dokumenty* ¢i ,,anonymnych expertov*,
* protichodné alebo neoverené ¢Ciselné tidaje.
2. Analyza emdcii:
o Urcte, aké emdcie sa autor snazi vyvolat’ (napr. strach, hnev, poburenie,
zvedavost, pocit ohrozenia).
o Zamyslite sa, preco autor pouzil takéto emdcie — snazi sa prinutit’ K reakcii,
kliknutiu, zdiel'aniu alebo zmene nazoru?
3. Navrh overenia:
o Zapiste, ako moZno skontrolovat’ pravdivost’ informéacie, napr.:
* pouzit’ fact-checkingové portaly (Demagog.org.pl, EUvsDisinfo,
Manipulatofi.cz),
* porovnat’ s oficidlnymi vyhlaseniami inStitucii (ministerstvo, WHO, policia),
* overit’ v nezavislych, uznavanych médiach.
4. Dopliite tabul’ku:
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Obsah Signaly manipulacie (jazyk, zdroje, Ako Je doveryhodné?
spravy udaje) overit’? (ANO/NIE)
Diskusia:

» Kazda skupina si vyberie jednu spravu a predstavi svoje zavery (2—3 minuty).
» Ucitel zdorazni v zhrnuti:

o manipulacia posobi hlavne cez emocie a nedostatok kritického myslenia,
e emocionalny jazyk nie je dokazom pravdy,
e odolnost’ vo¢i manipulacii = kontrola zdrojov, hl'adanie dokazov, kladenie otazok.

5.4 Diskusia — ako byt’ odolnym vo¢i manipulacii? (8 min)

Forma: moderovana diskusia v triede alebo v kruhu

Ciel’: upozornit’ ziako, ze odolnost’ vo¢i manipulacii je zru¢nost’, ktord mozno rozvijat’
prostrednictvom uvedomelého pouZivania informécii, rozpoznavania manipulativnych technik
a budovania dobrych digitdlnych navykov.

Navrhy otazok na diskusiu:

1. Preco manipuléacia funguje, aj ked’ je sprava absurdna?
o Ako mézu emocie (strach, zvedavost, nadej) zatienit’ logické myslenie?
o Robi fakt, Ze sa nieco na internete opakuje viackrat, Ze tomu l'ah$ie uverime
(efekt opakovania)?
2. Rozpoznivame vidy emocie, ktoré nas maju riadit’?
o Ake slové alebo obrazy v nés vyvolavaji najsilnejsie reakcie?
o Vsimame si, ked’ sa nas niekto snazi vyprovokovat’ alebo vystrasit’ na
internete?
3. Ako moZeme posilnit’ svoju odolnost’ vo¢i manipulicii na internete?
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Aké nastroje alebo stranky pomahajt pri overovani informéacii?
Mo6ze rozhovor s inymi pomoct’ odlisit’ pravdu od nepravdy?
Ako sa vyhnut’ situdciam, ked’ verime len preto, Ze sprava je v stilade s naSimi
nazormi (efekt potvrdenia)?
4. Aké navyky sa oplati mat’, aby sme sa nedali oklamat’?
o Citat’ celé ¢lanky, nielen titulky.
Overovat’ autora a zdroj informacie.
Porovnavat’ spravy v roznych portaloch alebo jazykoch.
Zdrzat’ sa zdiel'ania, kym si obsah neoverime.
Uvedomele analyzovat’ svoje emdcie po precitani spravy (,,nesnazi sa ma to
naschval nahnevat’/vystrasit, aby som to zdiel'al?*).

O O O O

Zavery ufitela:

» Manipulacia posobi najmé cez emocie, preto kI'i¢om k odolnosti je schopnost’ ich rozpoznat’
a uvedomelo reagovat’ na medialne posolstva.

* Kritické myslenie a overovanie faktov s zakladné nastroje obrany proti dezinformaécii.

* Budovanie dobrych digitalnych navykov (overovanie zdrojov, roznorodost’ informécit,
vyhybanie sa impulzivnemu zdiel'aniu obsahu) chrani nas aj inych pred manipuléciou.

* Odolnost’ vo¢i manipuldcii je zrucnost’, ktori mozno rozvijat’ denne — prostrednictvom
praxe, rozhovorov a uvedomelého pouZzivania internetu.

5.5 Zhrnutie a reflexia (7 min)
Forma: individualna praca + spolo¢nd préaca na tabuli
Priebeh:

1. Individualna praca (3—4 min):
Ziaci si do zositov alebo na listky zapisu svoje reflexie, dopliajuc vety:
,Pochopil/a som, Ze manipulacia na internete...*
»Najviac podozrivé v zmanipulovanych spravach je...*
,»Aby som bol/a odolny/a vo¢i manipulacii, nabuduce...*
,Jedna vec, ktort si zapaméitam z tejto hodiny, je...“ (doplnkova veta na
upevnenie zZaverov).
2. Spoloé¢na triedna praca (3—4 min):
o Dobrovolni ziaci precitaju svoje vety alebo ucitel’ vyberie niekol'’ko
anonymnych odpovedi.
o Na zéklade odpovedi trieda vytvori zoznam ,,5 zdasad odolného prijimatela
informacii“.
o Ucitel zapiSe zasady na tabul'u alebo flipchart a Ziaci si ich prepiSu do zoSitov.

O

O O O
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Priklad zoznamu, ktory moZno doplnit’ o navrhy Ziakov:

=

Overujem zdroj a autora informacie, skor nez jej uverim.

Neverim emocionalnym sloganom, kym nenajdem dokazy a spol'ahlivé udaje.

3. Hladam potvrdenie v inych, nezavislych médiach alebo na fact-checkingovych
portaloch.

Premyslam, kto méze ziskat’ na tejto sprave a preco bola publikovana.

Nezdiel'am obsah, ktory som si neoveril/a, aj ked’ sa zda zaujimavy alebo Sokujuci.
Analyzujem svoje emocie po precitani spravy — nesnazi sa mnou niekto manipulovat’?
(doplnkovy bod na zvézenie).

no

o o~

Zavery ufitela:

» Manipulacia funguje, pretoZe vyuziva naSe emocie, nedostatok ¢asu a zvyky na internete.
» Uvedomely prijimatel’ je ten, kto sa zastavi, overi, premysli a az potom reaguje.

* Schopnost’ rozpoznavat’ manipuléciu je sticastou digitalnej hygieny a ob¢ianske;j
zodpovednosti — chrani nielen nas, ale aj ostatnych pouzivatel'ov internetu pred
dezinformaciou.

6. Slovnik pojmov — Odolnost’ vo¢i manipulacii

Pojem Definicia
Informacna Zamerné pdsobenie na prijemcov prostrednictvom emocii, polopravd,
manipulacia naznakov a vynechavania faktov, aby sa ovplyvnili ich rozhodnutia.
Fake news Nepravdiva alebo zmanipulovana sprava, ktora vyzera ako pravdiva.

e 4, . Analyzovanie informdcii, kladenie otdzok, overovanie zdrojov,

Kritické myslenie . (e1v .
vyvodzovanie nezavislych zaverov.

Informacna Jav, ked’ nam algoritmy ukazuju iba obsah zhodny s nasimi ndzormi, ¢im

bublina obmedzujt pristup k inym pohl'adom.

Proces overovania pravdivosti informacii v spolahlivych zdrojoch,

Fact-checkin . . : e Y
g realizovany expertmi alebo nezavislymi organizaciami.

Odolnost’ voci Schopnost’ uvedomelo prijimat’ obsah, rozpoznavat’ manipulativne
manipulacii techniky a rozhodovat’ sa na zdklade faktov.

7. Metodicky sprievodca pre ucitela

1. Priklady a vyber materialov
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* Pouzivaj fiktivne, neutrdlne alebo medzinarodné spravy, aby sa predislo napétiu spojenému
s lokalnymi politickymi ¢i svetonazorovymi udalostami.

* Vyberaj r6zne formaty obsahu: titulky, kratke prispevky, grafiky, screenshoty zo socidlnych
sieti, uryvky ¢lankov alebo videi.

* Vyhybaj sa prikladom, ktoré by mohli u ziakov vyvolat’ strach, pocit ohrozenia alebo urazat’
akékol'vek spolocenské skupiny.

* Je vhodné pouzivat’ aj ,,prehnané* priklady (napr. s humorom alebo nadsadzkou), ktoré
ul’ahcia zachytenie manipulativnych technik, eSte predtym, nez ziaci prejdu k tazsim,
jemnejSim pripadom.

2. U¢ebné materialy

* Subor titulkov a kratkych sprav — 2 spolahlivé, 2 zmanipulované na skupinovu analyzu.
* Tabul'ka na analyzu: stipce ,,Obsah spravy*, ,,Signaly manipulécie®, ,,Ako overit?*, ,Je
doveryhodné?*.

* Infografika ,,10 signalov manipulacie — napr.:

e chybajuci zdroj,

e anonymni experti,

e prehnany, emocionélny jazyk,

o vytrhnuté udaje alebo fotografie z kontextu,

o falos$né citaty,

e opakovanie tej istej spravy na viacerych miestach,

e naznacovanie ,,tajnych informacii®,

 titulky protireCiace obsahu ¢lanku,

o nedostatok dokazov na podporu tvrdenia,

e nadmerné pouzivanie vel'kych pismen a vykri¢nikov.
» Zoznam fact-checkingovych portalov (PL, CZ, SK, EU), napr.:

o Pol'sko: Demagog.org.pl, Konkret24

« Cesko: Manipulatori.cz

o Slovensko: Demagog.sk

o EU: EUvsDisinfo.eu, EDMO.eu

3. Moderovanie diskusie
* Klast’ otvorené otazky, napr.:

e ,.Preco si myslis, ze tdto sprava manipuluje prijemcom?
e ,,Aké emdcie sa snazi autor vyvolat'?*
e ,,Ako by si to overil v spol'ahlivych zdrojoch?*
* Povzbudit’ Ziakov, aby zdovodnovali svoje ndzory a ukézat’, Ze manipulécia ¢asto
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pdsobi cez emdcie, nie cez fakty.
i . , e . .
* Nehodnotit’ odpovede — aj nespravna odpoved’ je prilezitostou na ucenie.

4. Bezpecna atmosféra

* Zdoraznit, ze kazdy ¢lovek sa mdze stat’ obet’ou manipulacie, pretoze falosny obsah je ¢asto
vel'mi profesionalne spracovany a vyuziva psycholdgiu prijemcov.

» Nezosmiesnovat’ ani nekritizovat’ ziakov, ktori priznajt, ze niekedy uverili fake news alebo
zmanipulovanej sprave.

* Uplatnovat’ zasadu: ,,u¢ime sa, nehodnotime* — ciel'om je rozvoj zru¢nosti, nie trestanie
chyb.

5. MoZné rozSirenia hodiny
* Mini-projekt ,,TyZdei bez manipulacie*:

e Ziaci niekol’ko dni zapisuju priklady sprav, ktoré v nich vyvolavaja pochybnosti.
e Na nasledujtcej hodine spolo¢ne analyzuji obsah, pomocou tabul’ky a z4sad fact-
checkingu.

* ,Mapa manipulacie*“ — plagat v triede zobrazujici najcastejSie manipulativne techniky,
vypracovany ziakmi.

* Cvifenie vo dvojiciach: hranie scénok ,,novinar — Citatel, kde sa ziak uci klast’ otazky, aby
si overil doveryhodnost’ informacii.

Zdroje vedecké a vzdelavacie

Medzinarodné:

« EDMO - European Digital Media Observatory — https://edmo.eu

» EUvsDisinfo — European External Action Service — https://euvsdisinfo.eu

* UNESCO - Media and Information Literacy Curriculum for Teachers —
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971

* OECD - Combatting Online Misinformation — https://www.oecd.org

» Council of Europe — Information Disorder Reports — https://www.coe.int

PoPsko:
» Demagog.org.pl — https://demagog.org.pl
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» Konkret24 — https://konkret24.tvn24.pl
* Niebezpiecznik.pl — https://niebezpiecznik.pl

Cesko a Slovensko:

» Manipulatofi.cz — https://manipulatori.cz
» Demagog.cz — https://demagog.cz

» Demagog.sk — https://demagog.sk

« Infosecurity.sk — https://infosecurity.sk

S
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