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AKTIVACNY SCENAR LEKCIE
vypracovany v ramci projektu

,INOVACIE V SKOLSKEJ VYCHOVE"
TEMA:

Ked’ informacia klame — ako manipuluju nase emdcie?
(Vplyv emocionalnych sprav na nase vnimanie informacii)

1. Ciele hodiny

Ziak:

* rozumie, ¢o je emocionalna manipulécia v medialnych odkazoch,

* dokaze oznacit’ signaly, Ze informacia bola navrhnuta tak, aby vyvolala uréité pocity,

* pozna najcastejSie emocie pouzivané vo falosnych spravach a propagande (strach, hnev,
poburenie, pocit viny, nadej),

* vie, ako emdcie vplyvaju na naSe rozhodnutia a pamét’,

» uci sa spdsoby obrany pred emocionalnou manipulaciou na internete a v médiach.

2. Ciel’ova skupina

Ziaci zakladnej $koly

3. Metody vyucovania

* Brainstorming

* Mini-prednaska s prikladmi

* Skupinova praca — analyza emocionalnych odkazov
* Riadena diskusia

* Individudlna reflexia
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4. Didaktické pomocky / zdroje

* Tabul’a / projektor / flipchart

* Priklady titulkov, prispevkov a mémov so silnym emocionalnym nabojom (fiktivne alebo
skuto¢né, overené)

* Pracovné listy na analyzu (kto?, aké emdcie?, ciel’ spravy?)

* Pristup k fact-checkingovym portdlom (Demagog.org.pl, Demagog.cz, Demagog.sk,
StopFake.org)

* Infografika: ,,Kruh emocii — ako reagujeme na informéacie?*

5. Priebeh hodiny (45 min)
1. Uvod — mdzu emécie klamat'? (5 min)

* Brainstorming: ziaci uvddzaji emdcie, ktoré najCastejSie citia, ked’ ¢itaju spravy na internete
(napr. strach, hnev, radost,, poburenie, pocit nespravodlivosti).

* Priklady otazok:

o Vzdy je sprava, ktord vyvolédva silné emocie, pravdiva?

o Preco emdcie spdsobuju, ze rychlejsie zdiel'ame informacie?

o Stalo sa vam, Ze ste uverili nieComu len preto, Ze to bolo ,,Sokujiuce* alebo ,,desivé*?

Odborné informacie:

Emocie st prirodzenou reakciou ndsho mozgu na podnety z okolia. Vo svete online
informécii prave emocie najcastejSie rozhodujli o tom, €i nds nieco zaujme, zapamétame si to,
uverime tomu, a dokonca to aj d’alej zdiel'ame.

Nie vzdy vS§ak emociondlna sprava je pravdiva. Tvorcovia faloSnych sprav a propagandy
vel'mi dobre vedia, Ze emocie pdsobia rychlejsie nez logika — a prave to vyuzivaju, aby
dosiahli svoj ciel’.

1. Ako emocie vplyvaju na prijimanie informacii?

 Zuzuju pozornost: ked’ sme vystraseni alebo pobureni, stistredime sa hlavne na to, ¢o
vyvolalo emociu, ¢asto ignorujeme zdroj alebo detaily spravy.

* Urychl'uju rozhodnutia: emdcie sposobuju, Ze reagujeme impulzivne — klikame, zdiel'ame,
komentujeme — este predtym, nez si overime fakty.

» ZvyS$ujui zapamitanie: spravy s emociondlnym nabojom zostavaji v nasej paméti dlhsie nez
neutralne informadcie, aj ked s nepravdivé.

* Oslabuju kritické myslenie: silné emdcie nam st’azuja logicku analyzu a overovanie, ¢i je
obsah doveryhodny.
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2. Preco tvorcovia faloSnych sprav vyuzivaju emécie?

* Emocie = vacsi dosah: obsah vyvoléavajuci strach, pobtrenie ¢i hnev sa na internete Siri
rychlejsie — l'udia ho zdielaju CastejSie, pretoze cheu varovat’ inych alebo vyjadrit’ svoj nazor.
* Jednoduchsie je manipulovat’ emdciami nez faktami: netreba predkladat’ dokazy — staci
vyvolat’ emociondlnu reakciu, aby niekto spravu povazoval za pravdivu.

* Emocie skresl'ujii vnimanie reality: napr. ak nas nie¢o vel'mi vydesi, tazsie uverime, ze
hrozba nie je redlna, aj ked’ sa objavi oprava.

3. Priklady mechanizmov emocionalnej manipulacie

* Alarmujuce titulky: ,,Naliehavé!®, ,Sokujﬁci objav!“, ,,Musis to vidiet, kym to nezmaza!* —
vyvoléavaji zvedavost’ a pocit ohrozenia.

* Obrazky a videa plné dramatizmu: fotografie zni¢enia, placucich deti, davov v panike — aj
ked’ s vytrhnuté z kontextu alebo sa tykajl inej udalosti.

* Osobné pribehy: rozpravania o ,,obetiach* alebo ,,hrdinoch* bez overenych faktov, ktoré¢
vyvolavaju sucit alebo hnev.

* Rozdelenie na ,,my proti nim*: spravy, ktoré posiliiuju nepriatel'stvo voc¢i inym skupindm
(napr. ,,oni nam nieco bert*, ,,oni st vinni za tvoje problémy*).

4. Zaver pre Ziakov

Emocie samy o sebe neklamu — st signdlom nadsho mozgu, ze nieco je pre nas dolezité. Ale
informacia, ktora ich vyvolala, méze byt’ zmanipulovana. Preto:

* Zastav sa: skor nez zareagujes na nieco Sokujuce alebo poburujuce.

* Poloz si otazku: ,,Kto chce, aby som citil to, ¢o citim — a preco?*

* Over zdroj: pochadza sprava z doveryhodného, zndmeho portalu, alebo od anonymného
odosielatel’a?

* Nezdiel'aj impulzivne: silné emocie st signalom, ze sa oplati uistit, ¢i je obsah pravdivy.

2. Mini-prednaska: Ako sa emocie stavaju nastrojom manipulacie? (10 min)

Ciel:
Ukazat’ Ziakom, ze emocie nie st len prirodzenou reakciou ¢loveka, ale aj nastrojom, ktory
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vedome pouzivaju tvorcovia faloSnych sprav, aby ovplyvnili naSe myslenie, rozhodnutia a
konanie.

1. NajcastejSie vyuzivané emocie v dezinformaciach

Ucitel’ vysvetl'uje, Ze emocie su zakladnym ,,palivom* falosnych sprav, pretoze pritahuju
pozornost’ u¢innejsie nez suché fakty.

» Strach: spravy o hrozbe vojny, katastrofy, zdravotnych rizikach (,,Nikto ti nepovie pravdu —
tvoje mesto je v nebezpecenstve!*).

* Hnev: pocit, Ze nés niekto podviedol, Ze vlada, firmy alebo spolocenské skupiny konaja
proti nam (,,V1ada zatajuje pravdu pred obéanmi!*).

* Poburenie: spravy o nespravodlivosti, krivde, diskrimindcii, ktoré vyvolavaju silnu
emocionalnu reakciu.

» Smutok: pribehy o udajnych tragédiach, obetiach a utrpeni, ktoré maji vzbudit stcit a pocit
viny.

* Nadej: faloSné sl'uby rychleho rieSenia problému (,,Tento liek funguje na 100 %, ale lekari
ho skryvaja®).

Zdoraznenie pre Ziakov:
Na emociéch nie je ni€ zI¢é — st prirodzené. Problém nastava vtedy, ked’ ich niekto zdmerne
vyvolava, aby nami manipuloval.

2. Mechanizmy manipulacie eméciami

Ucitel’ ukazuje, ze tvorcovia faloSnych sprav pouzivaji konkrétne techniky na riadenie reakcii
ludi:

* Senzacné titulky a dramaticky jazyk: slova ako ,,Sok!“, ,,tajn¢ informéacie®, ,,musis to vidiet*
spdsobuju, zZe sprava pdsobi urgentne a dolezito, aj ked’ je falosna.

« ZveliCovanie hrozieb: prezentovanie jednotlivého incidentu ako ,,narodnej katastrofy* alebo
,»dokazu o vel'’kom sprisahani®.

* VyuZzivanie obrazkov a nahravok: fotografie vytrhnuté z kontextu alebo zmanipulované
vided l'ahSie vzbudzuji emdcie nez samotny text.

* Pribehy zalozené na ,,svedkoch* alebo ,,anonymnych zdrojoch*: chybaju dokazy, ale
rozpravanie je natol'’ko Sokujuce, Ze prijimatelia veria skor, neZ sa za¢nu pytat’ na fakty.
 Vytvaranie rozdelenia ,,my proti nim‘: spravy, ktoré stavaji I'udi proti sebe (napr. obyvatelia
roznych krajin, stipenci r6znych ndzorov), vyvolavaji hnev a nendvist’, ¢im stazuji
racionalnu diskusiu.

* Opakovanie toho istého odkazu na viacerych miestach: ¢im ¢astejSie nieco pocujeme, tym
pravdivejSie sa nam to zda (efekt opakovania).
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3. Nasledky emocionalnych faloSnych sprav

* Impulzivne zdielanie: emdcie posobia rychlejsie nez rozum — l'udia sa delia o spravu, aby
,varovali inych* alebo ,,vyjadrili poburenie®, skor nez si overia zdroj.

* Pretrvavanie falosnych presvedceni: aj ked’ sa neskor objavi oprava, silné emocie spojené s
prvou spravou zostavaju v pamdti.

* Prehlbovanie spolocenskych rozdielov: emociondlne falosné spravy posiliiuju konflikty,
podnecujl nepriatel’stvo a vedui k hadkam na internete aj v redlnom Zivote.

« Tazkosti s racionalnym myslenim: ked’ sme pod vplyvom strachu alebo hnevu, tazsie
pokojne analyzujeme tdaje, hodnotime zdroje a h'adame fakty.

+ ,Lavinovy efekt”: faloSny, emocionalny obsah sa méze rychlo rozsirit medzi miliony l'udi,
ovplyviiujlic verejni mienku, vol'by a spolocenské rozhodnutia.

4. Zhrnutie mini-prednasky pre Ziakov

Ucitel’ zdoraziuje:

* Emocie samy osebe nie st zI¢ — st prirodzenou reakciou ¢loveka.

* Problém zacina vtedy, ked’ niekto pouZiva emdcie, aby nas riadil, a nie aby nés informoval.
* Ak sprava vyvolava vel'mi silné emocie, je to varovny signal — treba sa zastavit, premysliet
si, overit’ zdroj, eSte predtym, nez uverime alebo d’alej zdiel'ame.

3. Skupinové cvi¢enie — ,,Co cheii, aby som citil?” (15 min)

Ciel’ cviCenia

» Ukézat’ ziakom, ze obsah v médiéch je Casto konStruovany tak, aby riadil nase emocie, a nie
iba sprostredkoval fakty.

* Rozvijat’ schopnost’ rozpoznavat’ techniky emociondlnej manipulacie a vedome na ne
reagovat’.

« Ucit’ sa prvé kroky pri overovani informaécii a kritickom mysleni.

Priebeh cviéenia — krok za krokom

1. Rozdelenie do skupin: trieda sa rozdeli na 4-5 timov po 3—5 osob.

2. Rozdanie materialov: kazda skupina dostane 3—4 kratke spravy/titulky (mozu byt na
papieri, v prezentacii alebo na tabuli).
o Titulky by mali byt’ fiktivne, ale realistické¢ — pripominat’ skuto¢né prispevky zo
socialnych médii alebo spravodajskych portélov.
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3. InStrukcia ulohy:
0 Precitajte si v skupine kazdy titulok.
o Spolo¢ne odpovedzte na otazky:

4. Aké emocie vyvolava tato sprava? (strach, hnev, poburenie, smutok, pocit viny, nadej,
pocit nespravodlivosti a pod.)

5. Preco autor mohol chciet’, aby ste to citili? (aky mohol byt’ ciel manipulacie —
kliknutia, zarobok, ziskanie podpory, rozdelenie I'udi na skupiny, dezinformécia?)

6. Co by ste mohli urobit’, aby ste overili pravdivost’ tejto informacie? (napr. pozriet’ sa

na fact-checkingovy portal, skontrolovat’ zdroj, hl'adat’ potvrdenie vo viacerych

nezavislych médiach, overit’ autora fotografie/nahravky).

o Zapiste zavery do tabul’ky: Titulok — Emécia — Ciel’ — Ako overit’?

Cas prace: 8-10 minut.

8. Prezentacia zaverov: kazda skupina predstavi jeden vybrany priklad a rozoberie
svoje postrehy (cca 2-3 minty).

~

Prikladové titulky pre skupiny (fiktivne, realistické):

* ,Migranti bertl pracovné miesta — vlada ni€ nerobi!* (strach, hnev, podnecovanie
spolocenského konfliktu)

+ ,Experti varuju: tvoje mesto moze byt’ zaplavené do mesiaca!* (strach, nepokoj, senzacia)

* ,Novy zazra¢ny liek na 100 % chréni pred chorobou — trady ho skryvaji pred 'ud'mi!*
(nadej, pocit nespravodlivosti, nedovera k inStitiiciam)

« ,.Skandal! Znamy politik mal tajné stretnutia s mafiou — fotografie unikli na internet! (hnev,
pobtrenie, tuzba po pomste)

+ ,Tvoje dieta moZe byt’ v nebezpecenstve! Precitaj si, kym nebude neskoro!* (strach, panika,
potreba okamZitej reakcie)

* ,Neuveris, ¢o sa naozaj deje v nemocniciach — lekari ml¢ia zo strachu o Zivot!* (strach,
pocit zrady, konspira¢na tedria)

Otazky prehibenia pre uditela (na pouZitie pri rozbore):

* Vyvolala niektora zo sprav vo vas také silné emocie, Ze by ste ju sami chceli zdiel'at’?
Preco?

* Sposobuji emdcie, Ze l'ahSie verime takymto spravam?

* Ktoré znaky titulkov alebo obrazkov spdsobili, Ze ste okamzite citili strach alebo hnev?

» Ako moZno rozoznat’, Ze dany obsah chce s nami manipulovat,, a nie iba informovat™?

* Je kazd4 emocionélna sprava falosna? (odpoved’: nie, ale emocie st'azuji overenie faktov).
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Moznosti rozSirenia cvi¢enia

* Stupnica emdcii: kazda skupina oznaci na papieri alebo tabuli, aké silné emocie (v Skale 1—
5) spravy vyvolali.

« Tvorenie proti-titulkov: ziaci sa pokusia napisat’ ten isty titulok neutralne, bez
emocionalnej manipulacie.

* Fakt alebo emocia? — Ziaci urcia, ktoré Casti titulku su fakty (overitel'né) a ktoré maji za
ciel’ vyvolat’ emocie.

4. Diskusia: Pomahaju alebo prekazaju emécie pri hodnoteni informacii? (8 min)

Vzdelavaci ciel

* Pomdct’ Ziakom pochopit’, ze emdcie ovplyvituji sposob, akym spracivame informacie —
niekedy ul'ah¢uji pochopenie problému, ale €asto brania objektivnemu hodnoteniu obsahu.
* Rozvinut’ schopnost’ vedome rozpoznéavat’ emocionalne manipulacie v médiach.

* Podnietit’ reflexiu o vlastnych reakciach a ndvykoch na internete.

Priebeh diskusie

1. Kratky avod uéitela (1-2 min)
0 ,,Kazdy z nas denne citi emdcie, ked’ ¢ita spravy alebo pouziva internet. Ale
znamena to, ze ked’ nas nieco dojima, je to automaticky pravdivé? Skiusme sa nad tym
zamysliet’.*
2. Otvorené otazky pre Ziakov (rozSireny zoznam):
* Vyvolava emociondlny titulok to, Ze mu castejSie verime? Preco?
o Vypinaji emocie niekedy ,,logické myslenie*?
o Pamitate si situdciu, ked’ ste uverili nieComu iba preto, Ze to bolo Sokujice alebo
desivé?
+ Ktoré emocie najviac nuatia 'udi zdielat’ falo§né spravy?
o0 Strach z hrozby?
0 Hnev z nespravodlivosti?
o Sucit s obet'ou?
0 M6zu radost’ a humor (napr. meme) sposobit’, Ze zdiel'ame nepravdivy obsah?
* Mé6ze byt informacia pravdiva, ale zdmerne podana tak, aby vyvolala hnev alebo
strach?
0 Md6zu byt emocie nastrojom manipulécie aj vtedy, ked” je fakt pravdivy?
0 Prehanaju niekedy média v titulkoch, aby zvysili pocet kliknuti?
* M6zu emécie niekedy pomoct’ pri pochopeni informacii?
o Kedy mézu byt emdcie potrebné, napr. v reportazach o l'udskych tragédiach,
nespravodlivosti?
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o Ako odlisit’ emocionalnu spravu, ktora nds upozornuje na problém, od tej, ktora s
nami manipuluje?

» Ako sa m6zeme bréanit’ proti manipuldcii emdciami na internete?

o Aké otazky je dobré si polozit’ predtym, nez uverime alebo zdiel'ame emociondlnu
spravu?

0 Méze pomoct’ kontrola zdrojov alebo rozhovor s inymi?

o Ako prerusit’ ,,retaz emocii“ na socialnych sietach?

Priklady do diskusie (voliteI'né, na premietnutie alebo precitanie):

* Titulok: ,,Naliehavé! Nova choroba sa $iri v tvojom meste — si v ohrozeni!* — pravdivé alebo
falosné? Aké emocie vyvolava, pre¢o mu verime?

* Prispevok na socidlnych sietach: ,,Oni ti chcu vziat’ tvoje prava — povedz STOP, kym
nebude neskoro!“ — je to fakt alebo emociondlna manipulacia?

» Fotografia placiceho dietat’a s popisom: ,,Obet’ nehody na hranici — a neskor sa ukaze, ze
fotografia je stard alebo pochéadza z inej krajiny. Zaviedli nas emdcie do omylu?

Zhrnutie ucitel’a (2 min)

* Emocie samy o sebe nie st zI¢€ — su signaly, ktoré ndm pomahaji reagovat’ na svet, zaujimat’
sa o osud inych, robit’ rozhodnutia.

* Problém nastava vtedy, ked’ niekto zamerne pouziva emocie, aby nas riadil — chce, aby sme
nieco urobili alebo v nieco uverili eSte predtym, nez si overime fakty.

* Preto sa oplati zapamétat’ si tri kroky:

1. Zastav sa, skor nez uveris sprave, ktora t'a vel'mi zasiahla.

2. Poloz si otazku: nesnazi sa ma niekto zamerne vystrasit, nahnevat’ alebo dojat, aby
ma zmanipuloval?

3. Over zdroje — skor nez zdiel'a$ obsah, uisti sa, Ze pochadza z doveryhodného miesta.

5. Zhrnutie a reflexia (7 min)

Vzdelavaci ciel’

* Posilnit’ vedomosti o vplyve emdcii na prijimanie informacii.

* Uvedomit’ si, Ze emociondlna manipuldcia je zdmerné konanie, a nie nadhoda.

* Posilnit’ schopnosti sebaovladania a kritického myslenia, najma pred d’al§im zdiel'anim
sprav.
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Individualna praca (3—4 min)

Kazdy ziak dokonc¢i vety:

» ,Pochopil/a som, Ze emoécie v spravach mozu. ..

+ ,NajcastejSie s nami manipuluja, ked’ citime...*

» ,Pred zdiel'anim spravy si overim...*

* (volitel'ne) ,,Dnes som sa dozvedel/a, ze 'ahSie uverime nieComu, ¢o vyvolava...“
* (voliteI'ne) ,,Jedna vec, ktoru si z tejto hodiny zapaméitam, je...*

Odpovede mdzu byt anonymné, aby sa Ziaci citili slobodnejsie pri vyjadrovani
myslienok.

Galéria reflexii (3—4 min)

« Ziaci nalepia svoje listocky na vel’ky harok s heslom:

,»Ako sa nenechat’ zmanipulovat’ emocionalnymi faloSnymi spravami?“

» Ucitel zoskupi prispevky do kategorii, napr.:

0 Overovanie zdrojov (fact-checkingové portaly, viac médii, oficialne stranky).

o Sebakontrola emdcii (pockam, nez kliknem ,,zdiel'at™; nereagujem impulzivne).
0 Rozhovor a konzultacia (opytaj sa inych, ¢i to videli a ¢i to znie doveryhodne).

o Oddelenie faktov od emdcii (su v sprave dokazy, alebo iba emociondlne slova?).

Zaverefna diskusia (2—3 min)

Otazky na prehibenie:

* M6zu emdcie niekedy pomoct’, a kedy prekazaju pri pochopeni informacii?

* Ako spoznate, Ze sa vas niekto snazi zamerne vystrasit’, rozculit’ alebo dojat’?
« Co vés dnes v tejto téme najviac prekvapilo?

 Aké pravidlo sa budete snazit’ od dnes uplatiiovat’ na socialnych siet’ach?

Zhrnutie ucitela

* Zdorazni, Ze emdcie su prirodzené a potrebné, ale moéZu sa vyuZit’ na to, aby nas
riadili.

* Zavere¢né odporucania pre Ziakov:

Zastav sa, skoOr neZ uveri$ nieComu vel'mi emocionalnemu.

Over zdroje, skor nez obsah zdiel’a$ s inymi.

Komunikuj, nejednaj impulzivne — spytaj sa, €i ini videli tuto spravu a ¢o si o nej
myslia.

Oddel fakty od emocii — silné slova ¢i dramatické obrazky nemusia znamenat pravdu.
* Na tabul'u moZzno zapisat’ zavere¢ny odkaz:

,Vedomy prijemca informadcii je ten, kto dvakrat premysl'a, nez klikne na ‘zdielat”.*
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Moznosti rozSirenia zhrnutia

* Triedny plagat: Ziaci vytvoria ,,TOP 10 pravidiel obrany proti manipulacii emdciami* — vo
forme plagatu do triedy alebo na nastenku.

+ , Test emocionalneho pokoja* — ucitel’ ukaze jeden emocionalny titulok a opyta sa, ¢o by
dnes kazdy urobil po tejto hodine (zastavenie, overenie, nezdielanie).

* Domaca uloha: ziaci maju pocas tyzdna najst’ jeden titulok alebo prispevok na internete,

6. Slovnik pojmov

Pojem Definicia
Emocionélna Zamerné vyuzivanie emocii prijimatel’a s cielom ovplyvnit’ jeho
manipulacia rozhodnutia alebo presvedcenia.

Nézov spravy formulovany tak, aby vyvolal silné emocie (strach,

Emocionalny titulok hnev, poburenie), asto na ukor pravdy.

Emocionalny Prehnany obsah majtci za ciel’ vyvolat’ emdcie a prinutit’ k kliknutiu,
clickbait bez ohl'adu na pravdivost’ informacie.

Emocionalna faloSna Nepravdiva alebo zmanipulovana sprava, ktorej hlavnym ciel'om je
sprava vyvolat’ emocie, a nie sprostredkovat’ fakty.

Efekt emécii vo Jav, pri ktorom silné emocie oslabuji schopnost’ kriticky analyzovat’
vnimani informécie.

Emocionalna Rozdelenie spolo¢nosti na nepriatel'ské tabory, posiliiované
polarizacia emocionalnymi, ¢asto nepravdivymi odkazmi.

7. Metodicka prirucka pre ucitel’a

1. Priprava hodiny
* Ciel’ hodiny: jasne stanov, Ze hodina sa tyka mechanizmov emocionalnej
manipulacie v médiach, a nie diskusie o skuto¢nych osobach ¢i politickych sporoch.
* Vyber prikladov: pouzivaj fiktivne titulky, prispevky, meme alebo
historické/medzinadrodné materialy, ktoré nevyvolavaji miestne politické napitie.
* Pravidl4 préace: na zaciatku stanov, Ze:
o kazdy ma pravo na vlastny nézor,
o hodnotime obsah a techniky manipulécie, nie osoby, ktoré by sa mohli objavit’ v
prikladoch,
o reSpektujeme cudzie nazory, nesmejeme sa z odpovedi inych.
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Didaktické materialy
* Priprav r6zne formaty obsahu, aby si ukazal, Ze emocionalna manipulédcia moze mat’
mnoho podob:
o internetové titulky a nadzvy ¢lankov,
o kratke prispevky zo socidlnych médii,
o grafiky, meme, fotografie vyvolavajice emocie,
o kratke (30—60 sekundové) vided alebo snimky z nahravok so senzéaciou.
* Vyber obsah, ktory:
o obsahuje prehananie, dramatické slova, obrazky vyvolavajuce silné reakcie,
o je jednoduchy na pochopenie pre vekovl skupinu ziakov,
o umoznuje polozit’ otazku: ,,Co cheu, aby som citil? Preco?*
Vedenie cviceni
* Skupinové tlohy: povzbudzuj ku spolupréci a odovodinovaniu ndzorov.
o Mozes rozdavat’ tabul’ky analyzy obsahu, aby Ziaci zapisovali svoje odpovede
(emdcie — mozny ciel’ autora — spdsob overenia informaécie).
o V kazdej skupine ur¢ prezentujuceho, aby mal kazdy Sancu zapojit’ sa do prace.
* Priklady cviceni:
0 ,,Co citim, ked’ to &itam?** — analyza emécii vyvolanych titulkom.
o ,,Fakt alebo emocia?“ — Ziaci oznacia Casti spravy, ktoré su fakty, a tie, ktoré iba
vyvolavaji emocie.
o ,,Neutralny titulok* — pokus napisat’ ten isty obsah bez manipulacie emdciami.
Moderovanie diskusie
« Povzbudzuj k uvadzaniu argumentov, pytaj sa: ,,Preco si to mysli?«, ,.Co v tejto
sprave spdsobuje, ze jej veris?“, ,,Je to fakt, alebo emocionalne heslo?*
* Ak sa objavia protichodné nazory, ved’ rozhovor na analyzu techniky manipulécie,
nie na hodnotenie samotnych ziakov ¢i skuto¢nych udalosti.
* Mé6zes pouzivat’ hodnotiace §kaly (napr. 1-5: aké silné emocie vyvolava tento
titulok?) — ul'ah¢i to rozhovor a zapoji vsetkych.
Zabezpecenie emocionalnej bezpe¢nosti
* Ur¢i pravidlo: , kritizujeme obsah, nie osoby*.
» Ak nejaky obsah vyvola v triede silné emocie (napr. strach, hnev), zastav cvicenie,
porozpravaj sa o pocitoch Ziakov, pripomen, ze emocie sit normalne, ale mézu byt
vyuZzité na manipuléciu.
* Vyhybaj sa prili§ drastickym prikladom (napr. brutdlnym fotografidm) — postaci, ak
budi emocionélne v textovej forme.
* Bud’ pripraveny na rozne reakcie Ziakov — niektoré spravy sa mozu tykat’ pre nich
citlivych tém (zdravie, bezpecnost’, rodinné situacie).
Vychovny ciel’ hodiny
 Ukazat’, Ze emocie su prirodzené, ale mozno nimi vedome riadit’ v mediélnej
komunikacii.
 Upevnit' u Ziakov zvyk zastavit’ sa, klast’ otazky, overovat’ zdroje predtym, nez
uveria a zdiel'aju emocionalnu spravu.
* Posilnit’ schopnost’ oddel'ovat’ fakty od emocionélnych sloganov, ktoré¢ mézu viest’ k
undhlenym rozhodnutiam, konfliktom a dezinformaciam.
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7. MoZné rozsirenia hodiny
* Triedny plagat: ,,10 pravidiel obrany proti manipulacii emo6ciami na internete* —
spolo¢né vytvorenie ako zhrnutie hodiny.
» Analyza skuto¢nych prikladov: vyuzitie bezpec¢nych, medzinarodnych pripadov z
EUvsDisinfo, Demagog.org.pl, Manipulatofi.cz alebo StopFake.org.
* Debata: ,,St emocionalne spravy potrebné v médiach?* — Ziaci pripravia argumenty
za a proti.
* Domaca uloha: n4jst’ pocas tyzdna titulok alebo prispevok, ktory vyvolava emocie,
a analyzovat, ¢i manipuluje alebo iba informuje.

8. Vedecké a vzdelavacie zdroje (medzinarodné, EU, &eské, slovenské, ukrajinské)

« EDMO - European Digital Media Observatory
https://edmo.eu
— vyskumy o vplyve emocii na Sirenie dezinformacii, vzdelavacie spravy.

e EUvsDisinfo — Eurépska sluzba pre vonkajSiu ¢innost’
https://euvsdisinfo.eu
— analyzy emocionalnych dezinforma&nych kampani v EU, priklady vyuZivania
strachu a hnevu vo faloSnych spravach.

e UNESCO - ,,Media and Information Literacy Curriculum for Teachers“
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000192971
— globalny pohl'ad na vplyv emdcii na prijimanie informacii, vzdelavanie v oblasti
kritického myslenia.

« StopFake.org (Ukrajina)
https://www.stopfake.org/en/news/
— priklady emocionalnych falosnych sprav, analyzy mechanizmov vyvoldvania strachu
a paniky.

o Demagog.org.pl (Pol’sko)
https://demagog.org.pl
— overovanie informacii, spravy o vyuzivani emdcii vo faloSnych spravach a
spolo¢enskych kampaniach.

o Manipulato¥i.cz (Cesko)
https://manipulatori.cz
— analyzy falo$nych sprav so silnym emocionalnym zafarbenim v ¢eskom
informa¢nom priestore.

« Demagog.cz / Demagog.sk (Cesko / Slovensko)
https://demagog.cz / https://demagog.sk
— priklady politickych a spolo¢enskych sprav, ktoré vyuZzivaji emodcie na manipulaciu

verejnou mienkou.
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